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La
B'gazette
des
résidents

Ecrit et pensé par nos résidents

Les Olympiades Inter-EHPAD : une journée placée sous le
signe de la convivialité!

Quelle magnifique journée nous avons vécue lors de nos Olympiades Inter-EHPAD !
Nous avons eu le plaisir d'accueillir les résidents de 'EHPAD de Faulx, de 'lEHPAD du Charmois ainsi
gue ceux de notre Accueil de Jour. Un grand merci a tous d'avoir répondu a notre invitation et
d'avoir partagé avec nous ce beau moment de convivialité.

« Nous avons été gatés ! »
« Ca fait plaisir de rencontrer les
résidents des autres EHPAD. »

« C'était une tres belle journée, on

s'est bien amusés etona
beaucoupri!

3 Notre équipe
gagnante

« LAFOLIE Rolande

o LAFOLIE Serge

« WEILL Michel

« IUNG Jacqueline

« SCHANG Francoise

« J'ai répondu juste aux 12

questions du quiz et jai marqué

50 points au jeu de palet. C'était
une trés belle journée ! »

« L'important, ce n'était pas de

gagner, mais de participer

ensemble. »

=

‘, Tout au long de la journée, les équipes se sont
' affrontées dans la bonne humeur a travers de
nombreuses épreuves ludiques. Rires,
encouragements et esprit d'équipe étaient au
rendez-vous !

Chaque participant a donné le meilleur de Iui-
méme et tous les résidents ont été
récompenseés, car l'essentiel était de participer
et de passer un agréable moment ensemble.
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Nos sportifs en herbe

« On s'est encouragés jusgu'au bout,
c'était une vraie équipe ! »

« J'ai retrouvé mon esprit de
compétition... mais toujours dans la
bonne humeur ! »

« Merci aux animateurs pour cette belle
organisation. On a passé un excellent
moment. »

« J'espere qu'on recommencera l'année
prochaine ! »

« Nous sommes repartis avec une
récompense, mais surtout avec de tres
beaux souvenirs. »

A notre cuisinier, qui a régalé
tout le monde avec un
délicieux barbecue et une
machine a glace trés
appréciée malgré la chaleur.

Un immense merci a toutes les familles bénévoles ! Aux commergants partenaires, pour leur grande
générosité. Grace a votre présence, votre disponibilité et votre bonne humeur, cette journée consacrée a
nos résidents a été une véritable réussite.

Votre investissement sur les différents stands, vos encouragements et les moments de partage ont permis
a chacun de vivre une journée riche en sourires, en convivialité et en émotions. Les résidents étaient ravis de
participer a ces Olympiades et garderont de tres beaux souvenirs de cette belle rencontre.

Aunom de la direction, de nos équipes et de nos résidents, nous vous adressons nos plus sincéres
remerciements. Votre générosité et votre engagement sont précieux et contribuent a faire de ces
événements des moments inoubliables.

Encore un grand merci a chacun d'entre vous, et au plaisir de partager de nouveaux projets a vos cotés !
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Projection du ci)rojet
« L'Embrasement du Monde »

Dans le cadre du projet

«L'Embrasement du Monde », une projection
photographique réunissant résidents, familles et
professionnels a permis de revivre les
différentes étapes du projet a travers de
magnifiques clichés mettant en lumiere les
participants et les moments partagés.

En présence de Gabou, de nombreux échanges ont eu lieu autour des
photographies. Souvenirs, anecdotes et émotions ont rythmé cette
rencontre chaleureuse, ou les sourires des résidents, des salariés et des
familles témoignaient du plaisir de se retrouver autour de ce projet
fédérateur.

Les résidents ont également partagé leur enthousiasme a travers
plusieurs témoignages. Ce beau projet prendra fin enjuin 2027.
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Un petit air de vacances
aux Rives de Meurthe +—

Le temps d'une soirée, nos
résidents ont profité d'une
escapade aux Rives de
Meurthe, troquant le
quotidien contre un
véritable air de vacances.
Entre la plage, la
guinguette, la terrasse et
les bords de Meurthe,
chacun a savouré une
ambiance estivale propice
ala détente et aux
échanges.

Notre groupe a été accueilli avec beaucoup de gentillesse par I'équipe de la guinguette, qui a réservé une
attention toute particuliere a I'une de nos résidentes, future centenaire. Une délicate attention quia
touché I'ensemble du groupe.

Et coté impressions, les sourires en disaient long !

Une chose est siire : cette sortie a fait 'unanimité ! Entre le cadre, labonne humeur et les moments de
partage, chacun estreparti avec de beaux souvenirs... et déjal'envie d'y retourner

« L'été est le temps des N\
sourires, des souvenirs et des \
moments partagés. » \

« lls ont mis de beaux rideaux

s

pour le décor, c'est vraiment \
S

>

tres joli »
NN
S

S

« Le panaché était trés bon e
bien frais ! »
« On se croirait en vacances ! »
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Un doux moment avec
nos amis les animaux

Tous les quinze jours, le jeudi, nos résidents participent avec plaisir a un atelier de médiation animale.
Ces rendez-vous sont toujours trés attendus et offrent un moment de tendresse et de complicité avec
nos amis a quatre pattes.

Les animaux apportent douceur et bien-étre, réveillent les souvenirs et favorisent les échanges. Les
sourires, les caresses et les regards remplis d'émotion témoignent de la richesse de ces rencontres.
Un beau moment de partage qui fait le bonheur de tous !

/

« « Le chien mange
tout...

« Fais attention, sinon le

chien va le manger ! »

« J'aime beaucoup les

animaux. »

« Les animaux, ¢a fait du
bien au cceur. »
« Un chien, c'est un vrai

copain. »
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La féte nationale a 'EHPAD

A l'occasion de la Féte nationale, résidents et ) s - — >
soignants ont partagé un agréable aprés-midi Fk =% =% = ©
placé sous le signe de la convivialité. Tous )
étaient aux couleurs de la France, dans une
ambiance festive et chaleureuse.

La journée s'est prolongée autour du match
France-Espagne, suivi par quelques
résidents autour de pizzas et d'une biére,
dans la bonne humeur.

Un grand merci aux salariés mobilisés pour
l'animation et leur participation, qui ont
contribué a faire de cette journée unbeau
moment de partage et de convivialité.

« Les crépes étaient tres
bonnes et les donuts aussi ! »
« Je danserais toujours, jaime
danser!»
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J’ai choisi ma
sortie du mois

Sortie a la ferme du Vermois

Nos résidents ont passé une
magnifique journée entourés de
dromadaires, de pigeons, de paons,
de lapins, de cogs, de poules, de
cochons, de chevaux, de poneys, de
zébus, de lamas et de chévres.

« L'été est le temps des
sourires, des souvenirs et des
moments partagés. »

« L'été est le temps des
sourires, des souvenirs et des
moments partagés. »

« Profitez des petits plaisirs :
une glace, une balade, un
coucher de soleil. »

« L'été nous rappelle que les
plus beaux moments sont

souvent les plus simples. »

Sortie cinéma - Les vacances de Golo & Ritchie

Les Vacances de Golo et Ritchie raconte les aventures de deux amis inséparables qui partent en
vacances avec l'espoir de profiter d'un séjour tranquille. Mais entre rencontres inattendues, situations
cocasses et imprévus en chaine, leurs vacances prennent une tournure aussi drole que mouvementeée.
Une comédie Iégere qui met a I'honneur l'amitié, I'humour et les péripéties estivales.
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Les apéros du mois

Nous avons eu le droit ce
mois-ci a différentes o
recettes pour nos apéros il \ 8

» Gaspachode
concombre
Brochettes melon
tomates
Wrap de crudités
Cake aux légumes
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// ver Les anniversaires mois

Yr

VOIRIN Noélle LAFOLIE Serge

Un bon anniversaire également a LIPP Patrice, qui n'a pas souhaité étre pris en photo.
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De nouveaux sourires dans I'équipe

Nathalie BONNETIER sera chez nous ce mois d'ao(it en tant
quanimatrice. Agée de 56 ans, Nathalie posséde un parcours
professionnel riche et varié. Aprés des expériences en menuiserie
(CAP sculpteur dur bois), dans la messagerie, puis pendant plus de
dix ans au sein d'une association accompagnant des personnes en
situation de handicap, elle a choisi de se réorienter vers I'animation.

Elle a ainsi obtenu son CPJEPS en alternance au sein de notre
EHPAD, ou elle a découvert un environnement qui lui a beaucoup plu.

Maman de cing enfants et grand-mere de cinq petits-enfants, elle
apprécie le bricolage, les activités créatives, la nature, lamarche et

BONNETIER Nathalie  iejardinage.

Lilou CAILLE rejoint cette année encore notre équipe pour ce mois
d'ao(it en tant qu'animatrice, a la grande sollicitation de nos résidents..

A 19 ans, elle est fraichement diplomée d’'un baccalauréat général,
avec les spécialités HGGSP (Histoire-Géographie, Géopolitique et
Sciences Politiques) et SES (Sciences Economiques et Sociales).

Curieuse et créative, elle aime la lecture, les activités manuelles,
notamment le crochet, ainsi que le shopping. Avec beaucoup
d'humour, elle affirme que I'une de ses passions est... raler!

Son expression favorite : « C'est I'hdpital qui se fout de la charité. » CAILLE Lilou

Fort d'un parcours riche dans le domaine de la santé, Virgile PILLOT a
débuté sa carriere comme infirmier en médecine préventive et aux
urgences chez Saint-Gobain a Pont-a-Mousson, avant de
poursuivre son parcours dans un institut de recherche a Strasbourg.

f
j &\‘ﬁ‘ Il a ensuite exercé pendant 6 ans en EHPAD, puis a occupé pendant
ﬂ 4 ans les fonctions de Cadre de Santé. Aujourd'hui, il rejoint 'EHPAD

Simon Benichou avec son expérience et son envie de mettre ses
< compétences au service des résidents et des équipes.

PILLOT Vlrglle

En dehors du travail, Virgile est un guitariste et chanteur passionné. |l
apprécie également le ski alpin, le surf, lalecture et les voyages.
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