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Maison de retraite Simon Bénichou

LA B°’GAZETTE

N° 27 Mai 2024
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Il est mort le soleil ! en 2024 (NICOLETTA) ...

Joli mois de mai... ?

Ce joli mois de mai fut pour beaucoup
de familles un mois de retrouvailles, ou
les ponts leur ont permis d’avoir de
belles vacances supplémentaires : 5
jours fériés en 2024...

Et vous comment ’avez-vous vécu ?

Il a été ponctué des le 1¢r jour du mois
par un cadeau offert par ’Alsacienne de
Restauration : un joli brin de muguet.
Nous tenons a les remercier
chaleureusement pour ce présent qui a
ravi toutes nos dames.

Aviez-vous été cueillir du muguet et
vendu les brins a la sauvette dans votre
enfance ?
Qui se souvient des tarifs pratiqués a
I'époque ? et maintenant ?
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En mai fait ce quil te
plait... Maisil estoule
soleil ?... Parti en congé

aveclespontsdemai...

Merci par ailleurs a Isabelle notre
ergothérapeute d’avoir apporté ses
propres plants de tomates qu’elle a fait
poussé elle-méme...

L’embellissement du jardin, ca
continue !

Notre référente jardin Mme Gomes
veillait toujours au grain ! Attention a
I’exposition, a 'arrosage...

Nous en avons besoin d’une grande
quantité, en effet, a la vitesse du succes de
nos apéritifs le mardi et jeudi soir, nous
n’aurons jamais assez de tomates
cerises...Christina, notre diététicienne
veille au grain pour I’'équilibre
alimentaire... SUMMER BODY ....

Du renfort bienvenu pour
soulager Ousman en
bénévoles ?

Mais voyons, qui va la ? C’était sans
compter sur I'objectif d’Aurélie qui a
capturé ses images...

Un grand merci a Aurélie qui les
accompagne pour son projet d’études
(cela approche bient6t...) et qui au
début n’y connaissait pas grand-
chose... Mais les conseils prodigués
par les participants, lui ont permis
d’accompagner le groupe a réaliser de
belles compositions...

Par ailleurs, un bénévole anonyme a
apporté 2 bacs en bois pour embellir
I’'espace « Place du Village » devant
I’Ehpad...

Et oui, les directeurs doivent savoir tout
faire... multicasquette...avec la famille...

N’hésitez pas a faire de méme @)....
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Des nouvelles de nos
abeilles !

Nous avons eu ce mois un petit moment
de panique... En effet, le réveil du
printemps est crucial pour nos petites
ouvrieres et I’organisation de leur
colonie...

La miellée est le pic d'activité des
essaims d'abeilles au printemps et en
été. C’est la période la plus favorable
pour les abeilles et I'apiculteur, celle ou
la production du miel est intense et
abondante. Or comme vous avez pu le
constater, entre nos Saintes glaces et le
Soleil absent, des températures basses,
elles se sont concentrées pour que le
pollen récolté puisse nourrir le couvain
et les larves cherchant a agrandir leur
colonie...

L’apiculteur doit suivre I’évolution de
ses ruches par semaine, pour mieux
comprendre le comportement de ses
abeilles et ajuster son travail en fonction
de ses observations.

En effet cette année, elles ont
particulierement été perturbées par les
variations de température, beaucoup
d’essaimage ont eu lieu dans de
nombreux ruchers. Nous n'y avons pas
échappé non plus.

Notre 3éme ruche s’est renforcée et la
reine est toujours présente

La 1¢re ruche qui avait été affaiblie s’est
étoffée aussi confortablement.

Par contre la 2éme qui était tres forte a
essaimé. Nous avons eu peur qu’il n’y ait
plus de nouvelle reine. Nous ne 'avions
pas vu au début. En effet comme elle est
nouvelle, elle n’est pas encore identifiée
par une petite pastille pour la repérer
facilement.

Lors de 'observation des cadres, il ne
faut pas trop refroidir la ruche car le
couvain doit rester aux alentours de 35
degrés pour une belle croissance. Nous
devons donc les voir en début d’apres-
midi.

Le miel de cette année sera donc
précieux et compté...

Chaque ruche a une hausse pour
I'instant, nous n’avons pas mis encore la
o¢me car, elles ont utilisé du miel produit
pour lutter contre le froid et réchauffer
par la consommation de miel, le
couvain...
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Un mois/ un droit

art 10 : Droit Civique

J’ai le droit d’étre aidé par
I’établissement pour connaitre
Mes droits
Mes devoirs
Mes libertés
En effet, j’ai des droits civiques,
Je suis un citoyen

Tal le deoie d'exercer

mes drodes ehvigues
{aller vorer par exemplel.

J’ai le droit de savoir ce qui se passe
dans le monde. J’ai le droit
d’apprendre. J’ai des droits civiques.
Les professionnels m’aident a exercer
mes droits de citoyen : par exemple,
voter

A La Maison Simon Bénichou, je peux
- voter au Conseil de la Vie Sociale

- étre élu au Conseil de la Vie
Sociale...

Et vous qu’en pensez-vous ?
Ce sera l'occasion d’en parler avec
Rachida autour d’'un Café/ croissant
le vendredi matin

Préparation des élections
européennes

Pour illustrer ce droit, nous avons
initié ce mois une conférence sur les
élections européennes et sollicité les
familles sur la possibilité de vote pour
leurs proches.

Nous remercions vivement Mme
Komorowski, membre du CVS et
élue a la métropole de Nancy
pour son intervention aupres des
résidents. Comme on dit, elle a su
battre le rappel avec I'aide de Rachida,
les résidents sont venus nombreux
écouter son allocution sur la
présentation des 38 listes
européennes avec les idées principales
de chacune.

Dimanche prochain, 9 juin,
auront lieu les élections
européennes. La France enverra
81 députés - sur 720 élus - au
Parlement européen. Il s'agit de la
seule  institution de  1'Union
européenne élue directement par les
citoyens des 27 Etats membres. Le
Parlement européen exerce trois
pouvoirs fondamentaux : législatif,
budgétaire et controle.

Intervention de étudiants de
PIRTS avec Laétitia pour un
échange intergénérationnel
autour de l’art

Ces projets et échanges
intergénérationnels ont pour objectifs de
nouer des liens solidaires entre des
personnes d’ages différents tout en
partageant de joyeux moments a travers
lart.

Quelle que soit leur forme, ces échanges
sont toujours excellents pour le

développement cognitif et émotionnel de

tous.

Préparation 2¢m¢ tranche de panneaux pour
le 2¢me étage

Ce fut un réel plaisir de regarder les
binomes étudiants/ Habitants échanger
autour du projet des panneaux des étages
et de les voir partager des moments de
complicité. Il faut dire que Laetitia a su
tisser depuis plus d’'un an la confiance de
chacun des participants, installés sur la
terrasse.

Nous avons eu le sentiment que nos
habitants Artistes réalisaient une
“transmission de savoir de génération en
génération” sur I'art et que les étudiants
découvraient une habilité insoupconnée...




Prévention hygiéne
buccodentaire service
sanitaire

Le service sanitaire a été lancé en 2018

pour les 47 000 étudiants en santé.

L’instauration dun service sanitaire
pour tous les étudiants en santé
(médecine, pharmacie, odontologie,
maieutique, soins infirmiers et masseur-
kinésithérapeute) s’inscrit dans le cadre
de la stratégie nationale de santé dont le
premier axe est de mettre en place une
politique de prévention et de promotion
de la santé.

L'objectif est de former tous les futurs
professionnels de santé aux enjeux de la
prévention par la participation a la
réalisation d’actions concretes de
prévention aupres de publics identifiés
comme prioritaires.

L’enjeu est : veiller a faciliter la mise en
ceuvre des principes d’inter-
professionnalité et de
pluridisciplinarité; mais il peut étre
difficile pour les différentes écoles de se
coordonner ...

Grace au partenariat de Mme Dussert
avec I'IFSI de Lionnois, les étudiants
infirmiers sont venus réaliser des actions
de prévention ludiques sur la thématique
del’hygieéne Buccodentaire aupres de nos
Habitants.

Nos résidents ont été tres curieux et ont
posé beaucoup de questions... Le jeu de
loie crée par les étudiants avec des
images, des mises en situation a été tres
apprécié. En parallele, ces futurs
infirmiers ont appris a reformulé les
questions pour <sadapter a la
compréhension de tous. Ce fut un beau
moment de partage. Ils nous ont remis ce
jeu pour continuer régulierement cette
sensibilisation lors d’ateliers avec les
soignants.

Il a été amusant de constater que

certains résidents ont demandé a leurs

proches de changer les brosses a dents...
P @@ é
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Encore un grand merci pour cette belle
initiative et échange intergénérationnel
et merci a la formatrice encadrant les
étudiants, pour son accompagnement.
Nous aurons prochainement 'IFSI de
Laxou aussi pour cette initiative
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La féte des mamans : merci
aux enfants et a
I’Alsacienne de
Restauration pour les belles
roses offertes...

Cette féte annuelle est célébrée en
I'honneur des meéres dans de
nombreux pays.

A cette occasion, les enfants offrent
des cadeaux a leur mere, des gateaux,
des fleurs ou des objets qu'ils ont
confectionnés a l'école ou a la maison.

Qui n’a pas eu son célebre collier de
pates... ? Et vous quel a été votre plus
beau cadeau ?

Bowe fro & o o momams |

C'est toutefois a la fin de la Premiere
Guerre mondiale que le principe du
Mother's Day prend corps en
Europe. Il a été répandu par les
jeunes membres d'organisations
américaines de secours aux
populations occupées ou aux blessés
du front et surtout par les soldats
américains.

En 1918, la ville de Lyon célébre
la journée des meres en
hommage aux meres et aux
épouses qui ont perdu leurs fils
et leur mari pendant la Premieére
Guerre mondiale.

En 1920, est élaborée une féte des
meres de familles nombreuses
puis le gouvernement officialise
une journée des meres en 1926,
dans le cadre de la politique nataliste
encouragée par la République.

Cen’est que le 20 avril 1926 que la
féte des Meéres obtient sa
véritable reconnaissance
officielle. Le gouvernement
d’Aristide Briand la qualifie encore de
« Journée des meres de Familles
nombreuses ». Cette premiere
cérémonie officielle nationale est
marquée par la remise solennelle des
médailles de la Famille Francaise
accordées aux Meres de Familles
nombreuses afin de leur témoigner
toute la reconnaissance de la Nation.
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Bonne Route a Thomas notre
accordéoniste fidele des
dimanches musicaux

Ce dimanche 25 mai, les résidents ont
souhaité a Thomas une bonne route et de
bien s’épanouir dans cette ville
cosmopolite qu’est Berlin. En effet, il
nous quitte pour poursuivre ces études en
« Germanie » ...

Thomas nous a accompagné
régulierement les dimanches pour égayer
par ses airs de bal musette les apres midi
des résidents , comme par exemple « A
saint Jean... »

Café des Aidants : Mobilité
et Autonomie a Domicile

Nous avons le plaisir de vous inviter pour
une session informative et interactive ou
nous explorerons des stratégies pour
améliorer le bien vivre a domicile le 20
juin prochain a 14Hoo.

Cet atelier sera animé par notre
Ergothérapeute Mme Blies Isabelle et
notre équipe de I’Accueil de jour Aurélie
et Audrey.

L’association Envie Autonomie sera aussi
présente pour discuter avec vous de prét
de matériel, de reprise en cas de besoin
pour favoriser d’autres familles. Les
emplois créés autour de leur activité de
maintenance, équipements du domicile et
des structures permet d’aider des
personnes a se réinsérer.

@envie
autonomie
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Le dicton du
mois prochain

« Frais mois de mai et chaud mois de
juin, amenent pain et vin »

« Quand il pleut pour la Saint-Médard, il
pleut quarante jours plus tard. A moins
que Saint-Gervais ne soit beau, et qu'il
tire Saint-Médard de I'eau ». (1852)
Cette année la saint Médard sera le
Samedi 8 juin

Rencontre mensuelle avec les
résidents de Faulx

9 Maison

Les rencontres cet été, vont un petit peu
s’espacer au regard des agendas des
deux animatrices Fabienne et Rachida,
mais ne vous inquiétez pas, elles
reprendront... En effet, les résidents se
battent pour y aller des deux cotés, il
faudra bientot un 2¢me bus...

LA B’GAZETTE

Mme Herveux nous a quitté ce mois-
ci pour rejoindre sa petite chatte dont
elle parlait tant...Nous nous
souviendrons encore longtemps de
ces airs joués au piano qui
enchantaient et apaisaient de
nombreux résidents...ou encore de
son concert au Conseil départemental
pour lequel elle avait joué lors de ses
100 ans...avec humilité et beaucoup
de sagesse, elle reprenait les airs joués
pour perfectionner encore et encore
les notes percues dans son jeu
musical...

Mme Pouard a rejoint aussi son mari,
Elle s’était rapprochée de son Fils M
Pouard, membre du Conseil de Vie
Sociale et était donc partie de Troyes.
Lors de ses discussions avec Sonia, les
propos de Marguerite Yourcenar
correspondaient bien a sa pensée.

Nous présentons avec I’ensemble des
professionnels, aux deux familles tout
notre soutien.

Les evenements en Juin

Elections européennes le 9
juin prochain !

Le Jeudi 06 et 13 juin :
gotter offert par la Maison
pour I'accueil des nouveaux
professionnels

Reprise des repas
thérapeutiques Terrasse
(&) avec Rachida le
Dimanche 13

Le Jeudi 12 juin : repas
thématique sur I'Ttalie et
conférence ensuite

NOUVEAU'! : avec Isabelle
19 et 26 juin atelier
pratique corporelle, venez
nombreux !
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Le mardi 04 juin : sortie Foire Exposition

Le mercredi 11 juin : sortie Parc Sainte
Marie

Atelier Senteur avec Christina : 20 juin

Jardinage avec Aurélie : embellissement
de la Maison derniere étape : Examen le 18

juin

Sans oublier les ateliers par M Picard
autour de la borne musicale et des
apéritifs du soir le mardi et jeudi !

Marguerite Yourcenar a illustré la vision
de deux dames qui nous ont quitté ce
mois-ci et qui a travers les échanges que
les professionnels ont pu partager avec
elles transparaissent dans leur sens :

« Plus je vieillis moi-méme et plus je
constate que U'enfance et la vieillesse non
seulement se rejoignent, mais encore
sont les deux états les plus profonds qui
nous soient donnés de vivre. L'essence
d’un étre s’y révele, avant ou apres les
efforts, les aspirations, les ambitions de
la vie. Les yeux de Uenfant et du vieillard
regardent avec la tranquille candeur de
qui n’est pas encore entré dans le bal
masqué ou en est déja sorti. Et tout
l'intervalle semble un tumulte vain, une
agitation a vide, un chaos inutile par
lequel on se demande pourquoi on a dii
passer »..

Un Grand pas pour les résidents !

Le petit déjeuner Buffet aura lieu tous les
jours maintenant du lundi au dimanche !
En effet, depuis 3 ans, nous nous sommes
penchés sur la réflexion du petit déjeuner.
Nous tenons a remercier tous les porteurs
de ce projet puis particulierement I’équipe
d’Anne responsable Hoteliere. En effet,
cela a demandé une réorganisation mais
qui permet maintenant entre 15 et 20
résidents de déjeuner tous les jours en
salle a manger. Ils passent un moment
convivial ou chaque membre de I’équipe

ASH leur concocte un déjeuner
personnalisé selon l'appétence de
chacune.
Musique :

Lundi 03 juin avec Adrien déambulation
musicale avec Adrien ,

Dimanche 9 juin: spectacle musical Folk

Vendredi 21 juin : spéciale Féte de la
Musique avec Sullivan

W‘Fh“ 4

ARTS PLASTIQUES

Arts plastique et sortie avec Laetitia :

Le lundi 14 et 24 juin : panneaux du 2¢me
étage

Sortie Musée des beaux-arts le 19 juin



