Cafe des aidants La prév.e.ntion de |3

anime par notre diététicienne den Utrition c
Mme Pellerin Christina et £
votre equipe de ’ADJ

Tout amaigrissement peut
entrainer une dénutrition dont
les conseqguences sur la
santeée sont importantes:

- Diminution de la capacité a se
mobiliser, augmentation du
risgue de chutes, de fractures et
de perte d’autonomie
(dépendance).

- Diminution des defenses

Immunitaires avec augmentation .
du risque dg A I’Accuell de Jour,

maladies infectieuses (grippe, 53 rue du General
pneumonie...).
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Au programme : Les :

thématiqgues suivantes

e La perte d’appétit

Aupres d’Audrey, Aurélie et Pauline,
I'equipe de ’Accueil de Jour, lors de votre
venue ou par telephone

e L’alimentation enrichie

e Lapréventiondela

Aupres de notre accueil ;: Prisca et , .
2 deshydratation

Bertille au 03 83 9147 00

Ou sur notre site internet : www.Ehpad-

: e Les difficultés de déglutition
benichou.org

e L’alimentation dansla
maladie d’Alzheimer

+ Un atelier de mise en situation
et de dégustation!
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