
Inscription

gratuite : 

réservez votre

place dès

maintenant !

(avant le 15

juillet 2024)

La prévention de ladénutrition chez lesujet âgé présentantdes troubles cognitifs

Café des aidants

Quand ?

Où ?

Au programme : Les
thématiques suivantes 

Tout amaigrissement peut
entraîner une dénutrition dont

les conséquences sur la
santé sont importantes :

 - Diminution de la capacité à se
mobiliser, augmentation du

risque de chutes, de fractures et
de perte d’autonomie

(dépendance).

 - Diminution des défenses
immunitaires avec augmentation

du risque de
maladies infectieuses (grippe,

pneumonie…).

Le 18 juillet à 14h

A l’Accueil de Jour, 
53 rue du Général

Hoche

La perte d’appétit

L’alimentation enrichie

La prévention de la
déshydratation

Les difficultés de déglutition

L’alimentation dans la
maladie d’Alzheimer

+ Un atelier de mise en situation
et de dégustation !

animé par notre diététicienne
Mme Pellerin Christina et
votre équipe de l’ADJ

Auprès d’Audrey, Aurélie et Pauline,
l’équipe de l’Accueil de Jour, lors de votre
venue ou par téléphone

Auprès de notre accueil : Prisca et
Bertille au 03 83 91 47 00

Ou sur notre site internet : www.Ehpad-
benichou.org


