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Maison de retraite Simon Bénichou 

LA B’GAZETTE 
N° 26 Avril 2024 

  

Que d’Aventures !!! 
 
Mme Parentin, s’en souviendra de ce 
mois d’avril 2024. 
En effet, nos 4 petites poules, sauvées de 
l’abattoir, au départ très timides…n’en 
finissent pas de chercher des passages 
secrets pour s’éclipser Rue de Villers… 
 
Heureusement, c’est sans compter sur 
l’adresse et l’agilité de Mme Parentin et 
Ousman pour les rattraper. 
Mais la dernière fois, qu’elle ne fut pas sa 
surprise quand un monsieur du quartier, 
lui a glissé, « j’en ferais bien ma 
Poule au pot… » 
 
Ah ça non ! ils sont vite rentrés avec 
Ousman et les 2 poules malicieuses pour 
les mettre à l’abri ! Ne soyez pas surpris 
non plus, si vous voyez une des 4 poules 
( la plus dodue ) rentrer dans le SAS pour 
venir pondre derrière la fontaine… 
 
Ces poules sont omniprésentes dans 
notre Maison et dans le quartier… Tout 
comme dans certaines expressions 
françaises ! 

 
 

Vous avez la chair de poule lorsque vous 
avez froid, vous vous couchez avant les 
poules lorsque vous allez au lit très tôt 
en soirée, ou vous dites que vous ferez 
quelque chose quand les poules auront 
des dents, quand vous comptez bien ne 
jamais le faire… 

 

Un grand Merci à Rachida et aux 
professionnels et résidents qui ont 
répondu présents pour trouver un 
planning de roulement afin d’assurer 
les bons soins de ces poulettes… 

En effet, Mme Parentin référente 
animaux est chargée le soir 
d’accompagner ces dames à rentrer 
dans le poulailler. Elle sera épaulée 
aussi par Vassili, Aide-soignant, Anne 
responsable Hôtelière ou les usagers 
de l’accueil de jour, la semaine. 

Le week-end, ce sera un soignant de 
l’horaire de 8h15 qui sera chargé de 
vérifier l’apport d’eau et de nourriture 
avec l’équipe Hôtelière en soutien 
pour le soir. 

Grâce aux bons soins prodigués aux 
poules par le concours de tout le 
monde, elles pondent 
régulièrement…Ainsi vous pourrez 
constater que les œufs sont ramassés 
tous les jours. Prisca et Bertille à 
l’accueil inscrivent la date au crayon 
de papier dessus. 

N’oubliez pas de nous ramener vos 
boites d’œufs vides en carton (pour 
ranger les œufs dedans) et pour 
l’atelier compostage 

 

 

Les résidents et Rachida sont 
sur les Starting Block pour 
préparer un projet de départ 
en vacances en 2025! 

Rassurez-vous, nous espérons disposer 
d’un plus grand véhicule … Même si cette 
image rappellera des souvenirs des 
premières vacances…à cette époque…  

D’ailleurs, à vos plumes pour 
nous raconter pour le prochain 
numéro l’anecdote la plus insolite 
que vous avez pu avoir en 
vacances… ! Les 3 premiers 
élus sur ce concours 
embarqueront d’office en 
2025 !  

 
Une partie de la vente du miel de nos 
abeilles, des œufs, des confitures de 
mirabelle… serviront à financer ce 
projet en plus des sorties !  

Alors n’hésitez pas, tout est 
Excellentissime !!!!!  

  

Les facéties de nos  

animaux… 

Les 4 poules , Rio , 

Jango.… 
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Le dicton du 
mois prochain  

 
Tout le monde connait :  

«  En mai, fait ce qu’il te plait… » 

Mais Mesdames Gomes, Pirès, Mme 
Menu nous ont bien dit le contraire 
pour planter les belles fleurs avec 
Aurélie lors des premiers rayons de 
soleil en Avril ! Il fallait attendre que 
les Saintes glaces soient passées ! 

Les trois saints au sang de navet, 
Pancrace, Mamert, et Servais Sont 
bien nommés les saints de glace, 
Mamert, Servais et Pancrace. 
Saint-Servais, Saint-Pancrace et 
Saint-Mamert font à trois un petit 
hiver. 
 
En effet, Les trois saints de glace sont 
fêtés les 11, 12 et 13 mai. 
 
La météo confirme souvent qu’une 
période très froide peut survenir vers la 
mi-mai. 
 
Selon les scientifiques, l’orbite de la terre 
traverse alors un nuage de poussière 
dans notre système solaire qui atténue 
les rayons du soleil sur la terre. 
 
Mieux vaut attendre que les saints de 
glace soient passés pour mettre en terre 
les plantations qui craignent le gel. 

 

 RIO, et ses aventures de 
quartier…  

 

Il a vécu une période un peu particulière 
et n’est pas sorti pendant une semaine 
après un séjour de quelques jours chez 

le vétérinaire. 

Nous n’avons pas su ce qu’il a eu, mais 
asthénique, fiévreux, ne mangeant plus, 
le vétérinaire a réalisé des examens 
poussés pour en identifier l’origine, en 
vain. L’origine de l’infection n’a pas été 
détectée. 

Les résidents se sont demandés 
pourquoi il était rasé sous le ventre et 
avait un pansement à la patte. 

Maintenant, il va mieux, et galope à 
nouveau comme un jeune premier. Merci 
à Isabelle qui s’est occupée de ses soins 

Nous ne saurons donc pas quelle 
aventure farfelue lui est arrivée, ou s’il 
avait eu l’idée secrète de manger nos 
poules… 

Il a repris ses habitudes vers 
l’accueil…et redemande des friandises. 

 

L’embellissement du 
jardin ! 

Il y avait du travail déjà en amont de 
désherbage de tous les bacs surélevés. 

Mme Gomes veillait au grain ! 

 

En effet, elle connait tous les secrets 
de jardinier. Si bien que si quelqu’un 
avait le malheur de planter une 
pivoine au mauvais endroit, elle 
savait qui aller chercher pour la 
remettre au bon endroit… Ousman en 
est témoin !  

 

Après le nettoyage des mauvaises 
herbes, nos dames ont pu rafraichir la 
terre et l’enrichir avec le compost qui 
avait muri toute une année grâce à 
leurs bons soins et aux ateliers de 
compostage des boites d’œufs. 

 

De belles compositions ont été 
réalisées pour embellir les fenêtres et 
le jardin et nourrir nos abeilles 😊 

 

 

La médiation animale et 
Jango ? 

Mais voyons que vient faire un chien de 
chasse lors de la séance de médiation 
animale ? 

Espère-t-il apercevoir un cochon dinde 
s’enfuir ? ou souhaite t-il avoir les 
mêmes attentions de la part des 
résidents ?  

 

Peut-être la deuxième solution, en effet, 
à la maison il souhaite les mêmes 
caresses que les chats et quand Rio vient 
chercher des croquettes dans le bureau 
de la directrice, il en veut aussi… 

 

Enfin toujours est-il qu’à la fin de la 
séance, Julie nous a avoué qu’il 
commençait à s’impatienter… 

 

Les résidents étaient ravis et 
impressionnés par son calme et sa 
patience ! 
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Le repas de Pessah 

Mercredi 24 avril, Mme Sjajermann avec le 
soutien de Mme Lefebvre ont organisé 
un repas de Pessah pour les résidents 
de la communauté Israélite au sein de la 
Maison. 

La direction et l’ensemble du Conseil 
d’administration remercient l’ensemble 
du personnel et plus particulièrement 
l’équipe Hôtelière qui ont géré ce repas 
de 19 personnes ( avec les familles) en 
sus de leur activité quotidienne. 

Ce fut un beau moment de partage, de 
rire et de joie… une petite souris nous a 
dit que le soir, tous étaient bien 
fatigués… 

Mais qu’est-ce que signifie 
exactement Pessah ? 

Pessah (litt. « passer par-dessus ») est, 
avec Chavouot et Soukkot, l’une des 
trois fêtes juives dites de pèlerinage 
(parce que jusqu’à la destruction du 
Temple, elles étaient marquées par un 
pèlerinage des Israélites à Jérusalem). 

C’est une fête agraire, qui rappelle la 
célébration du printemps et le début de 
la saison de la moisson de l’orge, 
Pessah comporte également une 
dimension biblique puisqu’elle 
commémore l’Exode, la fin de 
l’esclavage du peuple d’Israël en Égypte 
et l’avènement du peuple juif après le 
don de la Torah à Moïse sur le mont 
Sinaï.  

Son appellation renvoie à la Dixième 
plaie au cours de laquelle l’Ange de la 
mort tua tous les premiers-nés 
égyptiens, mais passa au-dessus des 
maisons juives qu’il épargna (Exode 
12,27), ces dernières ayant été 
signalées par du sang d’agneau répandu 
sur les montants et le linteau des portes. 
Selon le récit biblique, les Israélites 
furent précipités si rapidement hors 
d’Égypte par Pharaon qu’ils n’eurent 
même pas le temps de faire lever le pain 
nécessaire pour se nourrir. 

La fête de Pessah, si elle commémore la 
libération des Hébreux, est également 
tournée vers le futur, celui de la 
Rédemption et de la reconstruction du 
Temple, comme le manifeste le souhait 
prononcé dans chaque foyer à la fin du 
Seder : « L’an prochain à Jérusalem ! ». 

Cette petite fête au sein de la Maison a 
permis aux autres résidents d’autres 
confessions de se remémorer des 
voyages, des amis et d’échanger sur les 
rencontres qu’ils avaient eu lors de leur 
jeunesse. 

La cérémonie familiale est organisée 
selon un ordre bien précis : le Seder, qui 
rappelle l’esclavage et l’Exode. On y lit 
notamment la Haggadah (litt. « le récit ») 
qui relate la sortie d’Égypte et on y 
effectue un certain nombre de gestes 
symboliques qui s’accompagnent de la 
consommation de mets spécifiques. Sur 
la table dressée, on trouve ainsi  

 Invariablement quatre coupes pour le vin 
(ou du jus de fruit) bues à des instants du 
cérémonial, 3 matsot (sg. « matsa », pain 
azyme), et le plateau du Seder composé 
de divers éléments : 

 Un os cuit (symbolisant le sacrifice de 
l’agneau effectué par les Juifs qui se 
rendaient au Temple de Jérusalem le 
premier soir de Pessah), 

 Un œuf cuit (représentant le 
deuxième sacrifice offert à l’occasion 
de Pessah à l’époque du Temple et 
rappelant sa destruction), 

 Des herbes amères (en souvenir des 
souffrances endurées par les Hébreux 
captifs), 

 Un mélange pilé de noix, pommes, 
vin et cannelle (représentant le 
mortier avec lequel les esclaves en 
Égypte construisaient les villes), 

 Du persil (ou autre légume vert) 
incarnant, à l’image du renouveau de 
la nature, la régénération du peuple. 

À côté du plateau est posé un bol d’eau 
salée (symbole des larmes versées par 
les Hébreux en Égypte) dans lequel sera 
trempé le persil. 

 

Un mois/ un droit  

art 1 : Principe de non-discrimination 

La discrimination : 
C’est rejeter quelqu’un qui est 

différent. 
C’est interdit. 

Je dois être respecté comme je suis. 

 

Dans le respect des conditions 
particulières de prise en charge et 
d’accompagnement, prévu par la loi, 
nul ne peut faire l’objet d’une 
discrimination, à raison de son 
origine, de son apparence physique, de 
ses caractéristiques génétiques, de son 
orientation sexuelle, de son handicap, 
de son âge, de ses opinions ou 
convictions politiques ou religieuses 
lors d’une prise en charge ou 
accompagnement médico-social. 

Parmi les critères de discriminations 
les plus fréquents signalés au 
Défenseur des droits, l’âge arrive en 
quatrième position après le handicap / 
l'état de santé, l’origine et les activités 
syndicales. 

Il est interdit aux médecins de refuser 
des soins à un malade pour des raisons 
discriminatoires (en raison de l’âge, de 
l’origine…). 

Et vous qu’en pensez-vous ? 

Ce sera l’occasion d’en parler avec 
Pauline et Rachida courant mai 
autour d’un Café/ croissant le 
vendredi matin 

 

 

Concours Master Chef - inter 
ehpad avec les résidents de 

l’Ehpad de  faulx 

Ce fut une très belle journée organisée 
par Rachida avec la Collaboration des 2 
animatrices de l’Ehpad les Hêtres à 
Faulx , Fabienne et Nadia. Chaque 
équipe concourante avait préparé en 
amont son matériel, fournitures 
alimentaires et sa décoration… 

Les résidents se sont d’bord retrouvés 
autour du déjeuner, comme d’habitude 
Mme Herveux et sa sœur ont papoté 
plus que de raison… Puis chaque équipe 
s’est mise en place pour concourir au 
meilleur gâteau au chocolat de Pâques. 
Comme pour le concours avec Mercotte 
et Cyril Lignac, la décoration était aussi 
jugée. 

 

 

 

 

Les résidents de Bénichou se sont vus 
remettre des chocolats pour le meilleur 
Gâteau et ceux de Faulx pour la plus 
belle décoration.  Une prochaine 
rencontre est prévue en septembre ou 
octobre …. 
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Concert avec Juliette Cordel, Luc 
épaulés par le département 
Musiques Vivante du CD 54 

Juliette CORDEL accompagné de Luc 
LAGIER musicien émérite, tous deux 
travaillant avec Corinne Lorrain du 
CD54, ont réveillé de beaux souvenirs, 
grâce à leur duo complémentaire. 

En effet, l’hommage était vraiment 
magnifique, et nous avions l’impression 
que France Gall et Michel Berger étaient 
parmi les Habitants de la Maison… 

C’était une chanteuse française de yé-yé 
qui a remporté le concours Eurovision de 
la chanson à 17 ans, avec la chanson 
Poupée de Cire, Poupée de Son, écrite 
par Serge Gainsbourg. Elle a collaboré 
avec des auteurs-compositeurs 
légendaires et a dominé les chants dans 
de nombreux pays. Elle a également dû 
faire face à des pertes personnelles et à 
des problèmes de santé. Son père était 
Robert Gall, un parolier qui a écrit des 
chansons pour Edith Piaf et Charles 
Aznavour. Elle a continué à travailler 
avec Gainsbourg, qui a écrit pour elle des 
chansons controversées et provocatrices, 
telles que 'Les Sucettes' et 'Baby Pop'. 
Elle a dit plus tard qu’elle ne comprenait 
pas le double sens de ses paroles et 
qu’elle se sentait manipulée par lui. 

Au début des années 1970, elle rencontre 
Michel Berger, auteur-compositeur-
interprète qui devient son partenaire 
musical et romantique. Ils se sont mariés 
en 1976 et ont eu deux enfants, Pauline 
et Raphaël. Ensemble, ils ont créé 
certaines de ses chansons les plus 
réussies, telles que « Ella, elle l’a », « 
Musique » et « Résiste » 

Ces chansons ont bien sûr remporté tous 
les suffrages et ont réuni toutes les 
générations. Nous avons hâte de les 
retrouver…pour à nouveau partager un 
beau moment musical et de Vie. 

 

Juliette et Luc avec leurs 
instruments pour l’hommage à 

France Gall 

 

1er jour de Julien Aide Soignant au 
sein de la Maison qui a déjà tout 
compris et ravit Mme Jacquot de 

danser avec elle… 

 

Ce dispositif se déploie au sein de 35 
Ehpad, grâce à l’engagement des 
équipes du CD54, de Corinne Lorrain 
et de leurs musiciens, sur les fonds 
propres de chacun des 
établissements. 

 

Nous avons accueilli en avril, M Bastien 
au sein de la Maison. Il venait à l’accueil 
de jour et c’est donc tout naturellement 
qu’avec son épouse Alice et sa fille, ils se 
sont tournés vers nous.  

 

M Bastien aime beaucoup parler de son 
métier de gendarme, de ses voyages en 
Nouvelle Calédonie ou encore des 
Vosges où ils ont habité. Nous lui 
souhaitons la bienvenue parmi nous. 

 

Mme Kaestle est elle aussi rentrée au 
sein de la Maison en Avril après un 
séjour au CHU. Bien connue à Nancy, 
elle aime beaucoup discuter et échanger 
avec les autres résidents. Nous espérons 
qu’elle pourra trouver de nouvelles 
relations avec qui elle se sentira à l’aise. 
Nous lui souhaitons aussi la bienvenue 

Ils ont pu partager un moment de leur 
vie autour de l’apéritif du mercredi et 
jeudi pour faire connaissance avec les 
autres résidents progressivement. 

Les évènements en Mai 
Le Printemps est là avec 

pour bien démarrer la 
journée le Petit Déjeuner 

Buffet en Salle du lundi au 
vendredi de 8h00 à 9h30 ! 

 
Tous les vendredis matin à 
10h00 discussions avec les 

résidents sur diverses 
thématiques : droits des 

résidents, activités… 
 
Mardi 07, et 14 Mai : Art 
plastique avec Laetitia !  
préparation des panneaux 
du 2ème étage 
 

 
 

Samedi 11 mai : sortie à l’Opéra 

Les 15 et 31 mai : sortie Parc Sainte Marie : 
avis aux familles ? Selon la météo… 😊 

Mercredi 22 mai: Sortie Ehpad de Faulx 

Art floral : 28 mai  

 

Jardinage avec Aurélie : 08, 21, 24 
Mai, embellissement de la Maison 
après les Saintes Glaces 😊  

 

Musique :  

Dimanche 12 mai et 26 mai : accordéon avec 
Thomas 

Vendredi 06, 22 Mai : déambulation musicale 
avec Adrien , Camille, Sullivan 

Lundi 27 mai: concert avec les bénévoles de 
Vandoeuvre 

 


