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Nous vous souhaitons pour 2024
Possibilités et Opportunités.

Une année de Paix, d Amour et de Respect.

Cela peut paraitre utopique,

mais ne dit-on pas que
Ie positi{:attire le posithC 2'
C est donc avec ces mots, que nous vous

souhaitons une nouve“e année

FANTASTIQUE, MAGIQUE, SPLENDIDE,
EXCEPTIONNELLE, ADMIRABLE !l! ©

)

Carte et Design réalisés par Prisca et Laurence : merci @

Retours sur Images du Pull
Moche!

Cette année, la tradition des « pulls
moches de Noél » a battu des records a
Bénichou...En effet, 14 personnes des
deux équipes se sont prétées au jeu lors
du gotiter de Noél organisé pour les
professionnels et les résidents. A cette
occasion, ces 14 personnes ont été jugées
par Mme Delfosse et Mme Gomes pour
déterminer la palme du Pull Moche...
Mais la qualité était au rendez-vous, de
beaux fous rires ont éclaté...Les
résidents n’ont pas réussi a départager.
La Maison a donc offert un pot du Bon
Miel des Abeilles de Bénichou a chacun
des participants.

La tradition du Pull de Noél remonte au
XIXe siecle, lorsque les habitants des
régions rurales d’Angleterre et d’Irlande
ont commencé a tricoter des pulls en
laine pour se tenir chaud pendant les
longs hivers froids. Ces pulls étaient
généralement de couleur vives et ornés
de motifs fantaisie comme des sapins de
Noél, des rennes, et des étoiles qui
reflétaient lesprit de Noél...En voila une
idée pour lutter contre la montée des
prix du chauffage ! tricoter des pulls
en laine

Mobilisation des
professionnels Hoteliers!

Un grand merci aux deux équipes qui
se sont mobilisées pour que ces fétes de
fin d’année soient un régal pour les eux
et les papilles des résidents et de leurs
proches.

En effet, cette année, Le Covid nous
avait laissé souffler et nous avons pu
convier au sein de la Maison et de la
salle mise a disposition de I’Accueil de
Jour les familles pour partager les
repas de Noél et de Nouvel an tout au
long de ces \Qcal?ces de fin d’année.

EYe=. r1: L&i (1L

Le résultat était magnifique a permis
grace aux idées de Anne et de son
équipe de perpétuer I'Esprit de Noél
dans une belle atmosphére méme pour
les personnes les plus isolées.
Merci a Rachida, Calista et Notre Pere
Noél M Picard qui ont participé aux
distributions des cadeaux pour les
résidents.
Wi

Les festivités se sont
perpétuées par un vin
chaud aux Marchés de
Noél de Nancy...

En effet, ils étaient ouverts du 22
novembre au 8 janvier 2024. A Nancy,
ces marchés sont appelés Village de
Saint Nicolas. 8 espaces étaient
installés dans toute la Ville avec des
chalets et des atmospheres différentes.

e Grand Village de la Place Charles 3

¢ Village sous la Porte de la Craffe

e Place Saint Evre : lafille du Pére
Noel et le Fils du Pere fouettard...

¢ Village Gourmand sur la Place
Vaudémont

e La Grande Roue sur la Place
Carriére

e Le Village le Bois des 3 petits
enfants sur la Place Simone Vell

e Le Village des Vosges sous la Porte
Saint Nicolas

e Le Village des 3 barbus dans l'allée
Mercure...
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4 groupes ont pu s’y rendre avec le
concours de Rachida et notre partenaire
Omnibus pour les transports...

Les autres résidents ont pendant ce
temps dégusté le vin chaud concocté
par Anne et Julien notre chef cuisinier...
Un go(t de « reviens-y » flottait dans
lair...

Du coup, ou Comme dit (en Alsace...)
Julien notre chef cuisinier a di réaliser
du Vin Chaud dont on se souvent encore
pour que les résidents reviennent a la
Maison... Il paraitrait méme que la
Directrice en aurait demandé une
bouteille dans son bureau...

La fameuse Galette

LA B’GAZETTE

Les repas en famille a I’Accueil de
Jour magnifié par 'équipe Hoteliere...

Un grand merci a tous pour cette belle
collaboration qui a permis a chacun
de passer de beaux moments...

Cette derniere, appelée
« la part du pauvre » était

Félicitations a nos stagiaires Karim et
Louise

En effet, ils ont réussi leurs épreuves de
stage et ont su développer avec les
résidents de réels moments de partage
et compris le sens de I'animation. Leurs
visions et leur engagement ont permis
de démontrer que malgré les idées
recues les nouvelles générations
peuvent amener un souffle nouveau
dans les équipes.

Les résidents espérent de tout coeur
qgu’ils reviendront les voir. lls avaient
mené une trés belle épreuve d’art Floral
d’'une main de maitre.

BIENTOT LE
CONCOURS

o destinée au premier MASTERCHEF !
des rois pauvre qui se présentait au
La saison de la galette des rois débute 12 jours logis.

avant Noel et se termine le jour de mardi Gras.
Célébrée le 6 janvier, 'Epiphanie correspond a la
présentation de Jésus Enfant aux Rois Mages (
Melchior, Gaspard, Balthazar) venus de 3
continents : I’Asie, ’Afrique, et 'Europe pour
remettre leurs dons. Comme beaucoup de Fétes
Chrétiennes, la date de I’épiphanie correspond a
Porigine a une féte paienne. Jadis la galette était ~ demander au Roi un veeu
partagée en autant de part que de convives plus dit « graces et

une. gentillesse »...

On tirait le gateau des Rois
meéme a la table de Louis
XIV. Les dames de la cour
qui tiraient la feve
devenaient reine de France
d’un jour et pouvaient
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Les Voeux 2024

Chers Résidents, chers professionnels, cheres
familles, chers partenaires

Je vous souhaite a tous et toutes une trées
heureuse année 2024,Qu’elle soit remplie de
moments de bonheur dans votre vie personnelle y
compris bien sir , avec vos proches, tous les
personnels.

Alors que va débuter cette nouvelle année, je nous
souhaite a tous et toutes d’accomplir nos projets
conjoints et d'ceuvrer ensemble, chacun
apportant sa part, pour le COLLECTIF et pour

LE BIEN- ETRE DES RESIDENTS car c’est bien
cela, I'objectif ET LE SENS DE NOTRE MISSION
: Garantir que chaque personne Qui habite cette
Maison s’épanouisse, et que chacune trouve sa
place et se reconnaisse en tant que citoyen
nancéen.

L’année 2024 est une année charniére. C’est un
aboutissement et un nouveau départ. Cette année
doit vous unir. Elle sera sous le signe du
TRAVAIL, de 'TENGAGEMENT et du RESPECT.
Soyez le moteur de vos projets, de vos idées et de
vos réalisations, qu’elles soient personnelles ou
professionnelles dans le Respect de ceux qui vous
entourent...

Au moment ou débute I'année 2024, je souhaite
vous exprimer ma profonde reconnaissance pour
le travail que vous effectuez au quotidien au
bénéfice de nos HABITANTS DE LA MAISON, je
vous remercie, tous et toutes pour votre
engagement dans la vie de nos résidents et dans
la vie du réseau. Sachez que je me tiens informée
de tout ce qui se déroule au quotidien et que vos
accomplissements et vos réussites nous portent et
nous encouragent, pour préparer Benichou de
demain. Je désire exprimer ma profonde
reconnaissance pour la confiance que vous
témoignez Vous résidents aux équipes de la
Maison. Votre confiance est notre moteur pour
continuer a Vous offrir le meilleur. Je réitere mes
remerciements a TOUS ET TOUTES les équipes
qui vous accompagnent et vous rendent la vie
plus agréable

En tant que directrice, je veux réaffirmer que
2024 préparera le Cap 2030, qui est une ambition
qui nous mobilise et nous pousse en avant. Je suis
tres heureuse qu'une nouvelle année nous offre
un temps nouveau pour que nous puissions
partager prochainement de vrais instants : ce sont
les bons moments de la vie.

C’est avec beaucoup de conviction que je formule
mes voeux pour cette nouvelle année, autour des
valeurs qui nous unissent, dans I’apaisement et la
sérénité. En 2024 partageons les valeurs
confiance, transparence, cohérence, efficience.

« Plus vite, plus haut, plus fort » ET « ensemble »
complete la devise originelle créée par Henri
DIDON et proposée par le baron Pierre de
COUBERTIN a la création du Comité
international olympique en 1894 a la Sorbonne.
Le mot "ensemble" est ajouté en 2021 pour
symboliser l'importance de la solidarité et de
I'engagement aussi.

Mme Galmiche

. DICTON DU MOIS
Commencez I'année avec un pot
vide. Chaque semaine, ajouter . .
T T LT ' Les 12 premuiers jours

qui vous est arrivé. Au Nouvel An,
vider le pot et constater I'année
incroyable que vous avez passée.

de janvier, indiquent
le temps qu'il fera les
12 mois de U'année

LA B’GAZETTE

Je suis originaire d'Orléans
dans le Loiret. J'y ai grandi,
fait mes études de
Biochimie et m'y suis
mariée. Il y a 30 ans, j'ai
suivi mon mari en
Lorraine, parti pour des
raisons professionnelles.
Nos deux enfants, Julie 17
ans et Thomas 13 ans, y
sont nés.

Coté professionnel, j'ai
souvent été guidée par mes
envies et par les
opportunités qui s’offraient
a moi. Titulaire d'un
doctorat en biochimie, j'ai
d'abord fait de la recherche
scientifique a la faculté de
pharmacie de Nancy. C'est
a cette occasion que j'ai
découvert l'enseignement.
A la fin de mon contrat,
c'est donc naturellement
que j'ai passé le concours
de I'éducation nationale.
J'enseigne maintenant
depuis plus de 25 ans, et
encore a mi-temps
actuellement. Plus
récemment, j'ai passé mon
diplome de diététicienne.
Outre la  stimulation
intellectuelle que cela m'a
procurée, cela va me
permettre de me sentir
utile dans un nouveau
domaine d'activités.

Pour me détendre et me
ressourcer, je fais du sport
(marche, course a pied,
gym) et je suis une
fervente supportrice de ma
fille qui fait du handball et
de mon fils qui fait du
football. J'aime aussi lire,
voyager en m'imprégnant
de la culture des pays que
je visite, aller aux musées
(surtout de peintures et de
sculptures) et j'adore les
comédies musicales.

L

BIENVENUE
s LEQUTPE

Vassili, 38 ans, amoureux
des animaux et plus
particulierement des
chiens. J’ai une femelle
malinois de 1 ans qui
s’appelle Tina et qui est
actuellement tres sociable;
elle aime faire des bisous
a la plupart des gens et
elle est trés joueuse

Je suis aide-soignant
depuis novembre 2017 et
aprés février 2021, j’ai
voulu tenter 'aventure
d’intégrer une startup
pendant presque 3 ans
dans la fintech au service
client dans l'informatique
dans le sud a Nice.

J’ai voulu revenir pour le
contact humain, la
satisfaction personnelle
d’étre vraiment utile dans
la société et la relation de
soins dans I'humanitude
que j'avais avec les
résidents quand je
travaillais @ mon ancien
Ehpad prés de Vitry le
Francois. C’est pourquoi,
j'ai choisi de travailler a
'Ehpad Simon Benichou
gui est une petite structure
a échelle humaine et qui
partage des valeurs
comme 'lhumanitude, la
verticalité et méme
'hypnose qui m’intéresse
particulierement.

Quelques loisirs comme
les balades avec Tina ,
articles et podcasts sur la
technologie, l'informatique,
I'intelligence artificielle
avec des outils que jai
commencé a partager a
Benichou.

Je passe aussi du temps
sur Nancy avec mes amis
et ma famille nombreuse
( 6 freres et une sceur!)
sans oublier de rendre
visite a ma compagne
Laetitia, aide-soignante a
Vitry le Francois (au sud
de Reims et Chalon en
champagne) qui je I'espére
va bientot rejoindre
Benichou
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MISE EN PLACE D’un
APERO LES MARDI ET
JEUDI SOIR AU BAR
TENU PAR M PICARD,
et un soignant !

il ne manque plus que le
PMU ... il apparaitrait
que ce soit le lieu de
rencontre des Hommes (
au vu des photos...)

La génétique n’est
jamais tres loin....

FORMATION
HYPNOSE

BRI

P =

Un grand merci a WE-
UP autre endroit
sélectionné avec « les
bocaux » qui accueille
les professionnels pour
les formations.
L’établissement poursuit
sa démarche dans la
mise en place
d’alternatives aux
traitements
thérapeutiques,

Et merci a Marléene
d’avoir formé un 2éme
groupe de professionnels
a la Communication
Hypnotique

Au mois de février, les
formations continuent
par la formation
Humanitude « actions
en manutention »...
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LES FAMILLES et PROFESSIONNELS SOUHAITANT PARTICIPER SONT INVITEES A SINSCRIRE AUPRES DE Rachida, Marie ou Prisca POUR LES SORTIES

= o L

LIBEREE
DEUVRE%

L

Mais de qui parle-t-on ?

Et oui, notre Marie-
Thérése apres 40 ans
de bons et loyaux
services au sein de la
Maison a fété son
départ en retraite le 21
janvier dernier lors de la
cérémonie  annuelle!
Nous ne verrons peut-
étre plus jamais une
carriere aussi longue,
que I'on appelle dans le
privé la retraite
« chapeau »... Elle
avait commencé dans
'ancienne Maison en
tant que gardienne. Elle
était votre ceil aupres
des familles et des
résidents, notre lanceur
d’alerte sur du matériel
. Son rire, les petits
post-it dans le bureau
de Sonia ou ses
messages sur  nos
téléphones sont
uniques... et vont nous
manquer... Elle a pu
terminer sa carriére de
nuit comme elle le
souhaitait pour prendre
le temps aupres des
résidents...

Un grand nombre de
professionnels étaient
présents pour la
remercier et lui remettre
de beaux cadeaux...

e

*'4‘"" A
1 PN 35“ .

Un grand merci a nos
partenaires qui ont su
répondre a la sollicitation
de la direction.

En effet, 'Entreprise Lift
and Co, Elior, C’est

RELAX, Online Design et

Evidence Mobilier ont
répondu présents pour
permettre aux
professionnels présents
le 21 janvier de se voir
remettre par tirage au
sort lors d’'une tombola :
des places pour les
prochains match de
handball, des initiations
au golf de Nancy-
Aingeray, des places en
VIP avec Diner aux
Handball, des
chocolats...22 lots ont
été offerts aux
professionnels pour les
remercier de leur
engagement, sans
compter la réfection de
leur salle de pause.

Les heureux élus ont
décidé de s’y rendre
ensemble pour passer
un bon moment.

PARIS SAINT-GERMAIN HANDBALL
:
! L
[

HANDBALL

Le début d’année est La CHANDLEUR
marqué par le départ de
résidents de la Maison.
Nous souhaitons nos
sincéres condoléances a
tous leurs proches et leur
témoignons notre entier

soutien.

Nous avons pu ainsi
accueillir des Habitants au
regard de leur parcours de

sante.

Quelques photos permettant de montrer que les
crépes ont autant de succes que le petit déjeuner
buffet le matin... Nous reconnaissons bien la
I’image de la gourmandise et de la notion de plaisir

Mme Pik connait bien
I'établissement, elle est
venue en hébergement
temporaire et en accueil de
jour en 2022 et 2023. Cette
dame trés coquette, est
accompagnée de Brigitte,
sa fille de Cceur. Son fils vit
en Israél.

M Greber, oncle de M et
Mme Szajerman est venu
agrandir les membres de la
Communauté par Alliance.
Malheureusement il n’a pas
voulu amener sa minette
qgu’il estimait trop
sauvage... Dommage Lulu
aurait eu une copine...

M Moreau : « tu as du Sucre, tu as des ceufs
et de la farine...bon tu peux faire des
crepes... » Les bronzés ne sont pas tres loin...

Les évenements en Février

le 02 février :Chandleur @ ‘ Vous retrouverez ’ensemble des activités

; du mois de février sur le planning mensuel
Le jeudi 08 février :
Spectacle Country avec
les résidents de ’Ehpad

de Faulx

Vous étes les bienvenus pour accompagner
les résidents en sortie ou participer aux
activités les apres-midis

Accordéon : 04 février

Prestation musicale avec Adrien et
Sullivan et Camille
le 16, le 19 et 27 Février

D

Sortie Couples au restaurant Spéciale
Saint Valentin :13 février

Par ailleurs, si vous avez des informations
ou contacts pour avoir des entrées gratuites
a des spectacles ou des événements a venir,
n’hésitez pas a vous rapprocher de Rachida

ou de Mme Galmiche pour aider a
l’organisation.

ATTENTION : MASTERCHEF EN AVRIL!

Arts plastiques avec
Laetitia : Le 9, 16, et le
20 février

Ateliers multimédia
avec Calista :2, 12, 19 23,

et 27 février Anniversaires du mois : Mercredi 28 février

A vos fourneaux !
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