Maison de retraite Simon Benichou
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Préparation
Des Marchés de Noél !

Envie de petits sablés délicieux ? Venez
vite goliter aux préparations succulentes
de ces dames dont elles ont le secret et
ne veulent surtout pas donner leurs
recettes...

Nous organiserons sur le 1°" trimestre
2024 (et oui, déja.. un concours
culinaire avec les résidents et leurs
familles ou les professionnels le
souhaitant pour accompagner.)

N’hésitez pas a envoyer a Rachida des
propositions de recette pour une
sélection le jour du Concours Master
Chef Bénichou !

Mobilisation pour les
décorations Made in
France!

Un grand merci a toutes les familles
qui se sont mobilisées pour leur don (
Mme Masson pour les pommes de
pin, M Galmiche pour les rondins de
bois et les branches de sapin...,

Le résultat est magnifique. Merci a
Rebecca, Rachida et les soignants qui
ont participé aux ateliers avec les
résidents. Les grands magasins n’ont
qu’a bien se tenir.

Venez nombreux acquérir ces belles
décorations, le miel de la Maison, qui
raviront vos tables, ou qui feront de
jolis cadeaux a offrir...

N’oubliez pas que les gains serviront
pour les sorties des résidents !

Mme Delfosse tient d'une main de
maitre la caisse : attention pas
d’esbrouffe sur la note, elle vous
démasquera.

La Maison est décorée de
beaux apparats...

Collectivement, les résidents se sont
mobilisés pour décorer eux-mémes les
différents espaces afin de vous faire
découvrir 'TESPRIT DE NOEL au sein de
la Maison.
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Echange intergénérationnel

Le 30 novembre dernier, les lycéens de
Pont Saint Vincent sont venus en force
rencontrer les résidents et participer a
des échanges, activités manuelles et jeux

Tout le monde était ravi ! Des petites
oreilles qui passaient par la le soir, nous
ont confirmé que les résidents étaient
bien fatigués de toute cette jeunesse...

LA TOURNELLE ,ﬂ

Lycée professi Unne
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Un grand merci a tous ces jeunes et
leur professeur pour leur bonne
humeur et la qualité des échanges...

LA B’GAZETTE

Nous avons cru comprendre que de
belles histoires de Proust ont été
evoquées. 1968 n’était pas loin...Mais

chut... Rien ne filtrera. ..

Un nouveau
Centenaire : M Paris

M Paris rejoint le club
des Centenaires de la
Maison maintenant au
nombre de 4.

M Tenenbaum adjoint
au Maire de Nancy a
remis avec Mme Bajolet

la médaille des 100 ans a

M PARIS avec des
chocolats et un livre sur
la Ville de Nancy.

Ce livre a d’autant plus
d’écho mémorial, que M

Michel Paris est né au 54

rue de Villers ( tout
proche de la Maison)

Notre chef cuisinier
Julien lui avait concocté
un magnifique gateau
d’anniversaire en
mémoire du service
rendu a la Patrie

En effet, M Paris s’est
engagé tres tot dans
Parmée et dans des
Campagnes militaires :
Italie puis
débarquement En
Provence le 18 juillet
1944, participation a la
libération de la France,
apres combats dans les
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Vosges puis traversée du

Rhin, de la Forét Noire
jusqu’en Autriche.

v
C ’/v: - Allemagne et Autriche A

A son retour en France,
il rencontre son épouse
Monique avec qui il a eu
un petit garcon qui a
bien grandit maintenant.

Apres la quincaillerie, il
rejoint un magasin
spécialisé dans la vente
d’articles de sport et de
loisirs, rue des
Dominicains.

Choix, service et compétence...

NOIRTIN

N® 1 DU SPORT EN LORRAINE

Le temps est passé et
Michel devient grand
pere :- deux petits

garcons, Grégoire en

1981 et Baptiste en 1983,

une petite fille, Agathe
en 1994. Leur vie a été

ponctuée de moments de

partage comme le
samedi 25 novembre
2023 a I’accueil de jour
avec ses arrieres petits-
enfants : deux arrieres
petites-filles, Raphaélle,
le 17 juillet 2015 et de
Clélia, le 15 aotit 2023

RENCONTRE AVEC
LES RESIDENTS DE
FAULX...

Les deux soeurs se sont a
nouveau revues lors de
cette rencontre et
comme d’habitude sont
intarissables en
souvenirs ou anecdotes.

Nos résidents étaient
ravis de se mesurer aux
résidents de Faulx sur le
® Loto Gourmand.

| Les sourires laissent

témoigner qu’il y a eu
Cette médaille des 100 des gagnants.
ans est un symbole pour
ce grand homme discret
sur son passé mais dont
le regard se ravive au
son des marches

militaires....

Une nouvelle approche
du jeu du Loto a
Bénichou qui va faire
encore plus d’adeptes...

Attention Aux tricheries
Un arbitre va étre
nécessaire !

Merci a toute I’équipe
pour cette belle
mobilisation et encore
trés bon anniversaire
aux autres natifs du
mois de novembre
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LES FAMILLES et PROFESSIONNELS SOUHAITANT PARTICIPER SONT INVITEES A S'INSCRIRE AUPRES DE Rachida, Marie ou Prisca POUR LES SORTIES

Une mention particuliéere pour Mme Seznec qui
partage avec le groupe de personnes inscrites a
I’Art floral son expertise et ses belles idées !

sans vous égaler...
gu’en pensez-vous
mesdames ?

Les magasins tendance
nous ont copié, mais

LE DICTON DU MOIS

Quand il tonne entre
Toussaint et Noél, I'Hiver
est en retard. Quand l'eau
sort au mois mort
(novembre), toute I'année,
elle sort. Qu’en pensez-
vous face aux événements
de ces deux mois ?

Sortie au Théatre de
la Manufacture : « A
la Vie »

Le 29 novembre dernier, 5
résidents courageux apres
leur journée déja bien
chargée, avec les
anniversaires, sont sortis
au Théatre pour découvrir
une piece réflexive réalisée
par la compagnie Babel.

Telle une déclaration
d’amour A la vie, cette
piece documentaire met en
jeu le droit a mourir
dignement. Elle s’écrit au
croisement de trois
enquétes menées par les
artistes. La premiere sur le
dernier souffle des grandes
figures du répertoire
théatral. La deuxieme en
milieu hospitalier, ou la
majorité des Francais
finissent leurs jours. La
troisieme au Centre
d’Ethique Clinique qui aide
les soignés, comme les
soignants, a la prise de
décisions médicales
difficiles.

Peut-on choisir notre
derniere heure ? Est-il
possible de succomber en
éclatant de rire ? Est-ce
défendu de s’amuser dans
un moment funeste ?

La piece invitait a réfléchir
sur le tabou de la fin de vie.
Une expérience sensible,
déroutante et souvent
drole !

PRESENTATION

Je m’appelle Aurélie j’ai 25 ans, je suis la pour
1an afin d’obtenir le diplome d’animatrice
bpjeps. Je suis heureuse de faire partie de
I’équipe, et de pouvoir contribuer au projet
d’animation de I’établissement. Merci a vous !

Je m’appelle Michel

Je viens a Benichou en tant que bénévole
périodiquement, j’habite tout pres de la
maison de retraite a c6té de la piscine Nancy
thermal, j’aime le dessin et le chant.

Venez me rejoindre aussi !

Nous sommes partenaires avec plusieurs associations que
vous pouvez solliciter :

Etrela®

Accompagner
en Soins Palliatifs

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Non & l'isolement de nos ainés
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LA SAINT NICOLAS

En Lorraine, la féte a
une importance
particuliére, puisque
saint Nicolas est le
patron de la région
depuis 1477. En effet,
alors que la Lorraine
était occupée par la
Bourgogne, le

duc René Il demanda
la victoire a saint
Nicolas. A la suite de la
victoire de la bataille
de Nancy, saint
Nicolas deviendra
patron de la Lorraine et
des Lorrains.

Jusque vers

les années 1960, la
Saint-Nicolas était pour
les enfants une féte
bien plus importante
que la féte de Noél. De
nos jours, dans
certaines familles
lorraines, la tradition
des cadeaux se fait a
la Saint-Nicolas et non
a Noél, voire parfois
aux deux fétes.

Les villes de Nancy et
de Saint-Nicolas-de-
Port ont déposé la
marque « Saint
Nicolas ». Ceci afin
d'empécher la
commercialisation des
marchés et autres
animations liées a la
féte du saint patron
des écoliers.

Les fétes de Saint-
Nicolas a Nancy sont
inscrites a l'inventaire du
patrimoine culturel
immatériel en France en
2018

En Lorraine
germanophone, ou on
I'appelle Nikloos ou Nigl
00s, le saint visite les
maisons le 5

décembre au soir ; il est
souvent accompagné de
son ane et,
malheureusement,
parfois, de son alter ego
maléfique, Rubbelz (Rob
ert a la fourrure),
personnage a la barbe
noire, le visage caché
Sous une capuche
sombre, trainant une
chaine au cliquetis
sinistre. Les enfants peu
méritants ne trouvent
alors dans l'assiette
qu'ils ont posée pres
d'une porte qu'un
présent bien décevant ;
une Ruud, une verge ou
un Risser-bdése, un petit
balai de sorciere. Saint
Nicolas distribue plutét
des friandises.

étienne fIDILLE@
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LA B’GAZETTE

Un grand Merci a
Corinne Lorrain de
Musiques Vivantes du
CD54 et a Etienne
Sybille pour la qualité
de la représentation

La mere Fouettard en la qualité de Mme Pires
a testé la sincérité et la gentillesse des enfants
du personnel présent ; Mais Saint Nicolas
représenté par M Weill en a décidé autrement.
Il a remercié ’ensemble des enfants et les a
gatés en cette journée du 6 décembre.

Le spectacle interactif
mené par M Sybille était
enchanteresque et a comblé
les petits comme les grands
enfants...

Les mamans nous diront si des indigestions au
chocolat sont survenues, mais les doudous
comme les licornes ou les lions devraient
adoucir leurs nuits...
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Etienne Sybille intervient
dans les écoles nancéennes
et est considéré comme un
Saltimbanque de la
conscience enfantine...

Les evenements en Déecembre

Sortie au théatre le

soir : Marie Stuart le 13

décembre

15 décembre : Sortie au

Chiateau de Graffigny
avec Laetitia

Sortie au Marché de
Noél

G1: Mardi 19 décembre

G2 : Mardi 26 décembre
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Hanouka, allumage des bougies et

Féte a ’Accueil de Jour

chorale : 10 Décembre

Scouts du lycée Saint Léon : 10

décembre

Prestation musicale avec Adrien et
Sullivan le 11 décembre

Féte des enfants du personnel pour la
Saint Nicolas :6 Décembre

Anniversaires du
décembre

Photo Souvenir : Vendredi 29 décembre

le 19 décembre prochain

mois : Mercredi 2 , . , .
7 Marché de Noél des résidents :

29 et 30 Novembre, 6 Décembre,

9 et 10 Décembre et 23 Décembre 2023
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