Maison de retraite Simon Benichou
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Vousétes 5 [ FETE DES
invilés FAMILLES

P(Le1 juillet a 12h &

Le théme de la féte sera... | merle moqueur

Quand nous
chanterons le temps
des cerises,

Et gai rossignol et

) Seront tous en féte.

Affiche miise en scéne par Asya, et Aurélie

Le beau temps était au rendez-
vous !

Pour cette journée festive et conviviale,
les résidents, leurs familles et proches
ainsi que les professionnels de
I’établissement, étaient réunis en
nombre, pour «La joie d'étre ensemble»
, avec la présence de notre adjoint au
Maire M Tenenbaum Marc.

En effet, avec I'épidémie Covid, il n’avait
pas été possible de réorganiser un tel
événement.

L’atelier de Barbapa a fait des adeptes et
pas seulement les enfants qui se sont
amusés a la préparer

Nous avons eu ’agréable surprise de
préparer cette féte et la palme revient a
Julien notre chef cuisinier et son équipe
pour 155 personnes.

Par un soleil agréable, les invités étaient
confortablement installés en terrasse
extérieure ou dans la salle climatisée de
I'EHPAD. Les tables avaient été décorées
au theme de la journée : « Osez le Rose»,
choisi par les résidents sous I'impulsion
de Mélanie, Audrey et Aurélie a 'accueil
de jour, avec des fleurs magnifiques en
papier réalisés...

b

La société Elior nous avait aussi préter

L’équipe Hoételiere s’est démenée pour un velo a Sm,oothi.es’ : pour allier la
servir a I'assiette les convives ; ce fut pratique de I'activité physique et le
un réel succes. plaisir gustatif d’'une boisson fruitée...

En parallele les professionnels
soignants ont pu aussi participer au
spectacle et danser avec les résidents

Des ateliers créatifs hebdomadaires,
conduits par Rachida et Rebecca,
animatrices de la structure ont été aussi
mis en place. Les tables étaient
magnifiques.

Un grand merci a tous pour cette belle Féte
et particulierement au Comité
organisationnel qui a ceuvré d’arrache-pied
pour que ce moment soit un beau moment
de partage pour tous !

Il est crucial de reconnaitre I'implication
et I'application des résidents et des
usagers pour que ce soit parfait !
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Dicton du Mois d’Aout

A la mi-ao(t, les noisettes ont le ventre

roux. Pluie de I'Assomption, huit jours
de bouillon. S'il pleut pour I'Assomption,

tout va en perdition.

Dicton du Mois de juillet

L’appel de Rebecca

Réalisé Par Rebecca, avec le soutien de Rachida

Bonjour a tous et toutes,

Le bulletin précédent, je
vous avais expliqué mon
projet dans le cadre de
mon BPJEPS (formation
pour devenir animatrice
sociale)

Je vous sollicite pour
mon projet au sein de la
Maison jusqu’en
décembre 2023 ;

Le titre du projet est «

Le but étant de réaffirmer
le droit a la culture, de
s’évader, de sortir du
quotidien et de favoriser
les liens sociaux a
intérieur et a I'extérieur
de [l'établissement, de
s’appuyer sur le partage,
la solidarité, et le
développement durable.

La finalité du projet serait
de : Réaffirmer la lecture
comme droit et besoin

LA B’GAZETTE

Pluie du 10 juillet mouille sept fois du
moissonneur le bonnet.

Des actions sont déja en
cours, la mise en place
d’'une bibliothéque
collaborative avec de
multiples ouvrages issu
de dons, des ateliers
meémoires renforgant les
capacités de lecture (
Quizz, jeux de mots...),
des activités créatives
en lien avec les vieux
livres par le biais de «
recyclage » des livres
inutilisables ( déchirés
par Lulu le chat de Mme
Fuchs qui aime autant
les livres que sa
maitresse), de courtes
lectures de nouvelles

Des sorties sont prévus
dans les « boites a lire
du quartier », ala
médiatheque... les
résidents se rendent
régulierement au théatre
grace au partenariat
avec le « théatre de la
manufacture », Je
souhaiterais emmener
les résidents au livre sur
la place en septembre et
faire venir un auteur au
sein de I’établissement...

Pour continuer et mener
a bien ce projet, nous
avons besoin de votre
aide, nous recherchons

Dicton de juin

Eau de juin, ruine le moulin

(RE) LIRE POUR (RE) chez les personnes ,nracdes résidents sur dIS n‘()ll,lVeaUX OUVrlﬁ}gEcS
VIVRE » institutionnalisées N des auteurs qu'ils afin d’augmenter l'otire
EHPAD de lecture pour nos

affectionnent

Co résidents, qui apprécie
particuliérement).... > qu1app

fortement la
bibliothéque (voir
photos), nous aurions

Je souhaite de part de
mon projet, réintroduire
le plaisir de la lecture au
sein de L’Ehpad par le

Les objectifs principaux
sont :

-Favoriser l'accés a la

iai iffé besoins de livres

biais de _c!lfferents lecture pour tous ins. d

supports, ~activites, et retrouver le gott et le contemporains, e BD
& dont les résidents sont

partenariats. . s
_ plaisir de la lecture friands de « beaux livres

. » type cuisine ou voyage,
de livres a caractéres
agrandis, de matériels
d’aide a la lecture type
loupe, voir de livres
audio si vous en

| disposez.

-Renforcer le lien social
et créer de nouvelles
connexions avec
Iextérieur

-Entretenir et stimuler
les capacités cognitives le
plus longtemps possible
Merci d’avance de votre
aide et de votre soutien
"

LES FAMILLES et PROFESSIONNELS SOUHAITANT PARTICIPER SONT INVITEES A S'INSCRIRE AUPRES DE Rachida, Marie ou Prisca POUR LES SORTIES

Bien siir, ces ceufs ont été détruits... Nous
aurions pu si nous avions eu un coq nous

aurions pu nous retrouver avec toute une
basse-cour...

Rio et Jango ont essayé de
les éloigner...A ce jour, nous
ne les avons pas revus.
Un grand merci a Mme Parentin, Mme
Gury et Mme Metzger qui se chargent de
les rentrer le soir.Mme Henri va ramasser les
ceufs ( quand ils ne sont pas cachés...) avec
Agneés...

Peu apreés, une 1° poule
disparait aux alentours du
15 juillet, puis un 2éme 1
semaine apres.

Avec la participation de Rachida, Agnes, et Marie

La conclusion a été
rapide...Mais un
rebondissement puis un
deuxiéme...nous ont
scotché...

Nous comptons le matin sur les soignants qui
prennent leur poste a 8his pour leur ouvrir..

Mélanie et Aurélie de
I'acceuil de jour avec la

Nos 4 poules nous ont a Mme Picard a proposé des noms :

nouveau fait des frayeurs

collaboration d’Agnés au cours de cet été... - Pimprenelle
ensuite avaient insisté En effet, Marie les a vu - Olive

pour reprendre des En effet, peu apres leurs réapparaitre, 'une aprés - Ursule
poules pour les arrivées, quelle ne fut pas I'autre. Elles s’étaient - Luxe
résidents. Nous avions notre surprise d'observer cachées a 2 endroits trés - Energie

une Fouine et son petit,
manger des cerises et
s’approcher du Poulailler...

accepté a condition
gu’une organisation se
mette en place...

Un vote sera bient6t mis en place pour les
nommer, elles ont chacune des traits
caractéristiquess

discret et couvaient en
toute tranquillité : 14 et 18
oceufs...
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Le club des
Tricoteuses

L’été n’est pas propice
pour tricoter, mais les
petites apres midi
d’automne pluvieuses
vont revenir vite et les
animaux auront besoin
de ces petites
couvertures...

Les résidentes qui
tricotent ont manifesté
le désir d’avoir de I'aide
avec une personne qui
pourraient rattraper
leurs mailles ou donner
quelques conseils...

Avis aux bénévoles et
volontaires pour
transmettre ce savoir
aux nouvelles

générations

Des nouvelles de
nos abeilles !

Nous pouvons les
féliciter !

la proximité du Parc
Sainte-Marie et des
nombreux jardins dans
le quartier a permis de
mettre une deuxieéme
réhausse sur nos deux
ruches.

Nous avons récolté le
miel au 14 juillet pour
leur permettre de
réaliser leurs réserves
pour l'hiver.

Comme elles étaient
fortes, nous avons réalisé
une 3¢me ruche par la
méthode de
Fellinisation.

Nucleus Colonies fortes

LA B’GAZETTE

Nous aurons le plaisir
d’installer cette nouvelle
colonie dans leur ruche
définitive au printemps

Cette semaine, nous leur
avons administré le

traitement contre le Varoa,
parasité acarien, qui détruit

les colonies.

Nous sommes en train de
mettre en pot la nouvelle

récolte, avec nos propres
etiquettes !

Si vous avez des pots de
miel vides, nous voulons

bien les récupérer afin de

continuer dans notre

N°20 ETE 2023

L A - l. . F - i
(P elicitaliorns

Félicitations a nos heureux
diplomés !

Astou a brillamment réussi ses examens
diplomants aprés une année studieuse en
alternance au centre AFPA ou elle a obtenu le
diplome d’Assistante de vie.

Dans le cadre de son intégration au podle
Hotelier, apres I'externalisation de la lingerie,
elle avait accepté de s’inscrire dans cette
formation dip6mante. Sa vision et ses valeurs,
ainsi que son approche lui ont permis de se
démarquer des autres professionnels inscrits et
elle participera I'année prochaine aux jurys
d’examen.

Ousman s’est engagé en juin dernier pour
une formation de 3 semaines SSIAP 1 aupres
du CFSI a Liverdun

approche Eco-responsable

L’acquisition de ces pots, a
déja permis aux résidents

d’aller déguster de bonnes
glaces ou gaufres au Parc

2 Cadre Cadre | | Cadre Cadre Cadhe

miel ooue\{am cogam d'abeilles| |d'abeilles|

\POI%‘ abeilles| |abeilles| [ecouées| [secouées
D Ruchette

Sortie Théatre de la

manufacture Aprés les travaux sur la mise en sécurité du

systeme de désenfumage, nous avons poursuivi

Merci a Laétitia qui a pu
faire profiter a nos
résidents de son
expertise sur les ceuvres
exposées a Nancy

Des cadres de chacune
des ruches ont été
prélevés et installés
dans une ruchette dans
laquelle nous avons
introduit une nouvelle
reine. Elle a été
acceptée.

Sainte-Mairrie.

En paralléle, la dégustation

de ce miel au buffet Petit
déjeuner fait un tabac...

Save the Date

Sortie pique-nique le 28

aotut a la ferme Mange
seille a Lixieres

Concert le mercredi 30

aout avec Nathalie
Barthelemy

Sortie a la compagnie
des Anes 5 septembre
(Animaux cueillettes de
saison pommes)

Sortie du Livre sur la
place le vendredi 8
septembre

Mercredi 13 septembre grand repas a
theme sur la fane de carottes

Jeudi 21 septembre repas conviviaux
avec I’Ehpad de Faulx

-Sortie théatre

Sortie Ecole : date a définir des la

rentrée

(&

1“5;‘

A
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~lest Lo rentrg,
A

TEEE

les formations aupres des professionnels
soignants et aussi cette formation plus poussée
pour permettre d’agir en attendant ’arrivée des
secours.Les professionnels sont aussi allés sur
place a Liverdun pour étre mis en situation
réelle de gestion de feu.

L’actualité malheureusement nous montre
I'importance de la formation et de la prévention
dans la sécurité incendie.

Sinceres félicitations a tous les deux
pour votre engagement et vos résultats !

CAFE DES AIDANTS

Mardi 5 septembre a 14hoo

Avec la présence de Stéphanie Phulpin :
directrice régionale Humanitude

Découverte de approche
Humanitude dans la singularité de
la relation avec son proche a
domicile ou en Ehpad
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LA B’GAZETTE

Les ceufs d’or de la Lorraine !

Cette année encore, nos résidents ont pu entre deux orages et les grosses chaleurs,
aller a la cueillette non pas des cerises (Or Noir de Fougerolles) mais bien des

Mirabelles. Apres avoir résisté au soleil, aux bonnes pluies et enfin les grands vents,

il ne manquerait que le froid et sa neige pour témoigner des différentes météos
qu’elles ont subit... M Hiroux de I’Amap Des Mirabelliers nous a tenu en haleine
depuis début aotit pour trouver le meilleur moment ou elles auraient fait le plein de
soleil, ni trop, ni trop peu...En effet depuis, le début du mois, deux jours a 40, 60
km/h et 32 et 28 mm ne les avaient pas mises a terre !

Pa 2% oT5 10 3k

o
-

100 kg ont été cueilli par
nos résidents !

Merci a Rébecca, Rachida et
Amira et Calista et aux
résidents qui ont ravi nos sens
par la préparation des
confitures, des compotées ...!

ECORESPONSABILITE

Voici le dessin de I'heureuse lauréate
Flora, qui a gagné le concours de dessin
pour renouveler le logo de nos verres
écoresponsables. Félicitations.

Un peu plus d'une trentaine d’enfants et
les résidents avaient participé a ce
concours. Le vote a eu lieu le jour de la
féte des familles par les personnes
présentes. Des bonbons ont été
distribués aux participants et la
gagnante s’est vu remettre un Pass
Famille pour le Cinéma.

CONCOURS
INTER EHPAD

En 1919, le concours
Lépine faisait émerger le
stylo a billes.

Nous en avons récolté
45 kg qui vont partir au
recyclage pour
confection de poubelles
ou tables Eco
responsables

76,5 kg de
bouchons récoltés
pour Bénichou
contre 10 pour
Faulx. Sincéres
félicitations, c’était
leur premiere fois

13,7 kg de tubes de colles
ont aussi été collectés.
Merci aux écoles
participantes et aux
maitresses qui ont
collecté...

Notre bar le B’Bénichou a ouvert ses portes grace a ’accompagnement de Rachida, Astou aupreés de M Picard. Dans
un 1°r temps, il s’est proposé pour le tenir le vendredi aprés-midi. Venez nombreux autour de ce comptoir. Les
recettes iront pour les résidents et leurs sorties. Les tickets de boisson pour les résidents ou les familles sont a se

procurer a I’accueil.
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