Maison de retraite Simon Benichou

LA B°’GAZETTE

N°19 Mai 2023

2 ruches appartiennent maintenant a l'établissement !

NOUVEAUTE'!

Nous sommes heureux de vous
annoncer ’arrivée de 2 colonies
d’Abeilles au sein de la Maison.
Rassurez-vous, les 2 ruches sont
installées a I’écart de la résidence dans
I’espace protégé par des claustras a
Pentrée vers le Parking sous 'espace
boisé.

Historiquement nous avions une
collaboration avec un producteur par le
biais de ’TAMAP du Bon Coing.

Toutefois, comme vous le savez, les
conditions climatiques, les pesticides
affectent et déciment les colonies, sans
parler de l'arrivée du frelon asiatique.

Par connaissance et aussi pour le bien
des résidents, nous avons décidé
d’acquérir nos propres ruches, afin de
pouvoir distribuer le miel au petit-
déjeuner des résidents ou encore pour
les collations du soir en hiver, avec une
bonne tisane....

La proximité avec le Parc Sainte Marie
et les nombreux arbres du quartier,
conférent a 'emplacement un site
privilégié pour leurs recherches de
pollen. Une abeille peut parcourir 3km
pour aller butiner les fleurs.. nous
informe Olivier , notre formateur,
apiculteur récoltant situé a Jarville la
Malgrange ( le miel d’Oliv)

LES VERTUS DU MIEL!

Il a de nombreuses propriétés. Il est
antibactérien, antiviral, antifongiques,
antioxydantes, cicatrisantes,
antiseptiques, etc... C’est un produit
naturel riche en vitamine, en
minéraux et en glucose. Les bienfaits
du miel sont donc nombreux : ce
nectar de plantes favorise la capacité
de rétention du magnésium et du
calcium du corps. Le miel aide
également a améliorer le taux sanguin
d’hémoglobine.

Depuis longtemps, on I'utilise pour
soigner le mal de gorge, la toux, des
plaies, ou pour soulager les douleurs
liées a une maladie.

Par exemple, pour retrouver un
sommeil serein, pensez a ajouter une
cuillere de miel de tilleul ou de miel
d’oranger, aux vertus calmantes, dans
votre infusion du soir

L’apithérapie est une médecine «
douce » qui se base sur les différentes
propriétés du miel. Chaque produit de
la ruche a ses vertus. Par exemple :

e Les miels : recommandés pour
I'’hydratation et la cicatrisation
des plaies.

e La gelée royale : propriétés
réparatrices et anti-age.

e Le pollen : renforce les ongles
et les cheveux.

e La propolis : effets purifiants.

Informations

Nos deux ruches ont été installées
début mai. Elles ont déja bien
travaillé. Une réhausse a déja été
installée 15 jours apres.

La réhausse peut contenir 9 a 12
cadres, dans lequel les abeilles vont
venir stocker le miel et le nectar de
pollen...

Une inspection chaque semaine, est
nécessaire pour identifier si la reine
pond bien du COUVAIN et étre str
qu’'un essaimage ne se prépare pas
avec la naissance de nouvelles reines...

Comme, elles avaient bien travaillé,
nous avons récolté ce miel de
printemps la semaine derniere. Il est
en maturation pour retirer la cire
d’abeille et nous allons pouvoir déja
mettre en pots nos premiers 24kg
de miel.
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Participation a un speedating a I'IFSI de
Lionnois fin avril

Nous avons eu le plaisir de participer a
un speedating fin avril avec 'TFSI de
Lionnois pour y rencontrer de futurs
professionnels.

Cette rencontre réunissait les acteurs du
privé et public Sanitaire et médico-
social.

Nous avons eu le plaisir ensuite
d’accueillir 4 jeunes éleves infirmieres
autour d’un café croissant pour leur
présenter l'institution.

Deux ont confirmé venir travailler cet
été pour le remplacement de nos
soignants : Léa et Laura. Un grand merci
a ces futures professionnelles qui
apportent un soutien a nos soignants
pour le bien des résidents...

DICTON DU MOIS

En avril ne te découvre pas d'un fil,
En mai fais ce qu'il te plait,
En juin , toujours froid aux mains,
En juiliet, remets ton gilet,
En aodt , recommande du mazout ,
En septembre , toujours pas F'été ¢
Peut étre en décembre , on est pas pressé!

Chanteurs Israéliens : Yom Yerushalam

Les résidents ont eu le plaisir d’entendre le 18 mai
dernier des chants Israéliens pour la commémoration

des 75 ans de I'’Etat d’Israel ...Un grand merci a Arié

Elmaleh, ainsi que son guide conférencier
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Nous souhaitons la bienvenue a M et
Mme PICARD qui sont arrivés le 19
mai dernier pour se rapprocher de
leurs familles. M Picard était tres
investi dans son ancien établissement
et était président du CVS. Nous lui
promettons qu’il pourra s’investir de
méme

Nous souhaitons aussi la bienvenue a
Mme Pelte, tres discrete, qui nous a
rejoint en ce joli mois de mai.

Sortie a la Ludotheque
— ERERERNN Y

Un moment tres attendu par les
résidents...une vraie partie de rigolade
parait-il !!! nous n’en avons pas su
plus mais peut-étre Mme Delfosse
nous racontera-t-elle ?

L’apéritif tant attendu

C’est devenu un moment attendu par
les résidents. Nous souhaiterions le
développer plus régulierement avec la
participation de I’équipe hoteliere et
d’animation.

En effet, les résidents prennent plaisir
a participer a l'atelier culinaire des
bouchées apéritives et bien entendu
aussi a la dégustation avec un coktail
qui change chaque semaine...

Mme Parentin et Mme Gury aident a
la cuisine...

Rebecca et Rachida aident les
résidents a étre acteurs de cette
initiative...avec la collaboration de
Anne responsable Hoteliere

Peut-étre arriverons nous a développer
P’apéro du soir sur la terrasse ?

Y a-t-il un résident volontaire ou
plusieurs, pour animer le projet du
« bistrot de la Place du Village »
en fin de journée....

Appel aux volontaires : résidents
et familles : venez vous inscrire aupres
de Rachida ou en parler lors de la
prochaine COMISSION
D’ANIMATION le MARDI 4 juillet
matin.
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L’établissement continue a renforcer son
identité autour du développement durable.

Les résidents tout au long de ’année participent

Nous avons découvert par conseil d'une de nos professionnelles Aurélie, un a des ateliers P’luches. Cela permet autour d'un
établissement producteur, horticulteur dont les valeurs sur le développement moment de partage et de convivialité de
durable se rejoignent. travailler la dextérité et la praxie dans le plaisir

et pour une activité qui a un sens...

Ils sont basés a Crévéchamps a 20 mn de Nancy vers le Sud...

Ils ont de nombreuses serres et produisent leurs propres plants, avec leurs
salariés que vous pouvez voir travailler sur place et demander des conseils.

Ils sont engagés dans une production dite raisonnée : la lutte biologique est
en place depuis 2002 pour minimiser l'utilisation de produits phytosanitaires

couplée a une maitrise des énergies par 'utilisation d'une chaudiére a Une fois les boites d’ceuf déchirées en petits
biomasse. morceaux, les résidents les emmeénent dans le
bac de compost prévu a cet effet pour aider a la
Pouvoir se chauffer avec autre chose que I’électricité, le gaz ou le bois, transformation des matieres organiques.
devient un besoin pressant ... En effet, les prix de I'’énergie flambent cette
année. Les alternatives existent, mais elles sont encore discrétes sur ce Ils apportent beaucoup de carbone (glucose,
marché. cellulose, lignine) et qui aerent le compost
(aération passive des gros copeaux de broyat).
Ainsi les serres sont chauffées avec des noyaux de cerises et des IIs fournissent de l'énergie aux micro-
copeaux de bois malades... organismes qui travaillent et digerent les

matiéeres organiques.

Aucun insecticide n’est utilisé mais les insectes auxiliaires sont associés pour
le bien-étre des plants.. Les fleurs sont arrosées via un systeme qui récupere
I’'eau en dessous des bacs...

Allez-y, mais sans vos hommes et avec de la place dans le coffre

o L

Ousman avait participé au transfert du bac de
matiére organique qui était plein dans le bac de
maturation.

le bac de maturation avait été préalablement
vidé et ce compost prét a étre utilisé a pu servir
pour les résidents et habitants du quartier a
rempoté les géraniums, remplir les bacs
aromatiques... et aménager les fleurs trouvées au
sein de la Jardinerie Mougenot située a
CREVECHAMPS, propres producteurs..
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SORTIES AU PARC SAINTE-MARIE

Qui a dit que le petit-déjeuner n’était pas copieux @)

Nous accueillons deux étudiantes depuis début mai, Calista et Coline. En compagnie
de Anne la responsable Hételiere, elles ont pu réorganiser les buffets petit-déjeuner

en 'absence de Jessika (2 qui nous souhaitons un prompt rétablissement &)).

Les crépes ont été dévorées. A chaque buffet, de plus en plus de résidents
descendent déjeuner au buffet qui siege maintenant sur le bar !

En effet, grace a la collaboration mise en place par Anne et Sonia, un soignant du
poste de 8h15 est présent au buffet, ce qui permet d’accueillir des résidents avec des
aides alimentaires, en pyjama ou habillés selon leurs veeux...

Calista et Coline se partagent la journée pour des
extra d’activités....

Journée Bien-étre a I’accueil jour pour les Aidants et les

Aidés Elles ont pu avec les beaux jours, en compagnie
des soignants, organiser des sorties au Parc

Un grand merci a nos intervenantes : Justine Clochette, Christelle Sainte Marie pour le plus grand plaisir des

Ramparany et et Virginie Houppert et a I’équipe de I'acceuil de jour (Mélanie, résidents...

Audrey, Aurélie, et Pauline) ! Elles ont respectivement proposé de la socio-

esthétique , t manucure, des massages décontractants et de la sophrologie ... Grace au fruit de la vente du Marché de Noel, les

résidents peuvent déguster une glace ou une
biere pour les plus gourmands...

La vie Sociale : A vos agendas !

-Jeudi 1°* juin : sortie a la - 27,28 29 juin : Théatre par les résidents
Foire Expo de Nancy avec Morgane de la Manufacture sur .
CLIMATOQUOI Prochains CAFES DES AIDANTS :

-Mardi 6 juin : repas avec e e s o

Y . , e e vre , Lundi 19 juin 2023 : Les différentes
E:lﬁisiieigtcsoiecgﬁ‘?g gg de ;I‘;:cs %at%igz 23 juin : Histoire de 'ART modalités protections 1‘1]'uridiques pour vos
bouchons et rencontre .. . proches
intergénérationnelle. - Le vendredi 30 juin : sortie Art avec

Laetitia )
- Jeudi 15 juin matin : &m&l
Rencontre avec les enfants & . \ L\
de la créche Bulle d’Eveil - 5’“
o Mardi 4 juillet 2023 : Les différentes aides

- Jeudi 15 juin am : financiéres possibles présentées par notre

rencontre avec les - Vendredi 2 juin : Concert Art du cirque et Assistante Sociale Valérie
Ambassadeurs du TRI pour Féte des Voisins, avec la participation des
les résidents et les musiciens du Département.
professionnels
- Dimanche 4 juin : Féte des Mamans Concours inter ehpad le 6 juin : bouchons
e e e . . '
el LT el - Mardi 20 juin: Concert Spécial Féte de la piles... A vos stocks !

a la Lunéville dans une école

, . Musiqu
pour I'association Bouchons que
d’Amour s0cl
- Lundi 19 juin : sortie a la %
ferme du Vermois a u

Berthecourt aux chénes . . . . .
-Mercredi 21 Juin : Anniversaires du mois

et accordéon
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