Maison de retraite Simon Benichou
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VERS LE LABEL
HUMANITUDE

BRAVO A ENSEMBLE DES

PROFESSIONNELS ENGAGES
DANS LA DEMARCHE!

La 1¢re étape est franchie !

Plaque « en route vers le label » tenue par notre professionnelle Enisa Buhic

EN ROUTE VERS LE LABEL'!

Nous vous avions annoncé au dernier
CVS en décembre la signature de la
convention avec ’association
ASSHUMEVIE nous engageant pour 3
ans minimum dans un processus afin
d’obtenir ce fameux Label
HUMANITUDE.

Ce n’est pas une mince affaire et au
quotidien, pour ’ensemble des
professionnels, c’est une véritable
démarche d’amélioration continue de
leurs pratiques pour le bien étre de vos
proches afin que transparaisse notre
volonté que la Maison soit un lieu de Vie
et d’Envie !

Pour ce faire, nous nous réunissons une
fois par mois en comité de Pilotage
chaque mois pour valider ce que les
groupes actions travaillent avec les
professionnels au quotidien.

Les deux thématiques retenues pour
I'instant sur le référentiel sont la
verticalisation et la restauration.

En paralléle, les formations ont lieu
pour accompagner les professionnels
infirmiers, aides-soignants, ASH et
pluridisciplinaires a approfondir leurs
connaissances et pratiques sur
lautonomie, d’autres approches de
stimulation...

Guyseppe Minola est parti en formation
Référent a Colmar la semaine derniere.
Une formation manutention et soin de 4
jours a eu lieu il y a quinze jours.
D’autres suivront dans ’année pour
qu’'une majorité de professionnels
puissent en profiter.

Cela explique aussi pourquoi nous
faisons appel a des remplacants en ce
moment pour permettre a nos soignants
de partir se former ensemble.

Enisa Buhic qui était partie découvrir le
domicile apres son apprentissage, est
revenue parmi nous définitivement
et nous en sommes ravis, elle a su

challenger notre formatrice référente
Mme PHulpin par un magnifique
gateau afin d’obtenir notre plaque...
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Au vu des progres réalisés par les
professionnels, ils se sont vus
remettre a la fin de la formation cette
plaque « en route vers le label » qui
scelle 'engagement réel vers ce
chemin... Elle trone maintenant dans
le SAS.

Nous sommes fiers de ’ensemble des
professionnels engagés et qui
retrouvent du sens et de la fierté
dans leur métier.

Nous souhaitons que ce regard réflexif
positif permette de donner envie a
d’autres professionnels de venir
connaitre la structure, aller au-dela de
I'image véhiculée par les médias de
I'Ehpad Bashing...
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COHABITATION HUMANITUDE
ET MONTESSORI !
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« Aide-moi a faire seul » derriére cette
devise bien connue de Maria
Montessori, c’est la notion
d’autonomie qui sera valorisée pour les
résidents atteints de la maladie
d’Alzheimer et de troubles apparentés.
En accord complet avec le label
Humanitude déja visé par notre
EHPAD, I'approche Montessori place
la personne au centre de son projet de
vie.

Nous allons ainsi avoir le plaisir
d’accueillir Agneés Marchand pour une
durée de 6 mois.

Bonjour, je m’appelle Agnés et
suis ravie de rejoindre la
maison Simon Bénichou, en
stage de mai a novembre ; je
vais travailler a obtenir la
certification de Praticienne
Montessori aupres des
personnes agées.

J'ai travaillé quatorze ans en
tant qu’infirmieére a Uhopital,
puis presque autant en tant
qu’éducatrice Montessori aupres
des enfants. Je souhaite
maintenant relier mes deux
parties de carriere en
appliquant l'approche
Montessori dans le soin aux
personnes agées

L’idée étant d’aller vers le respect de la
dignité, de l'intimité de la personne
notamment a travers sa capacité a
exprimer des choix, tout en travaillant
activement a entretenir ou méme
parfois restaurer partiellement des
capacités motrices ou cognitives.

Apres une phase d’observation pour
mieux connaitre ses capacités
préservées, nous pouvons établir des
objectifs. Si 'objectif est de stimuler un
des cinq sens, comme la vue, I'ouie ou
le toucher, il existe beaucoup de
matériels sensoriels créés par Maria
Montessori...L’activité proposée par
I’équipe, acceptée par le résident et qui
a un but dans la communauté lui
permet de retrouver I'envie de se lever
le matin :

Page 1



N°17 Mars 2023

par exemple, étre responsable de nourrir
les poules, de distribuer le courrier,
arroser les fleurs. De plus, ces activités
entretiennent en elles-mémes la
motricité et/ou la mémoire, a la mesure
de chaque personne. A tres bient6t...
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Je m’appelle Thérésias Willner mais
mes collegues m’appellent Will...Aide-
soignant a ]l EHPAD Benichou depuis le
mois de juin 2022. J’aime beaucoup
laccompagnement de la personne agée
dans sa globalité.

Mon travail me donne envie de me
réveiller tous les jours pour aller bosser
car mon environnement de travail est
agréable. Une bonne équipe IDE, AS et
ASH pour le bien étre des résidents est
tres important pour moi. Je viens en
Vélo. Je suis le seul homme de I'équipe
mais Ca va Ousman et O’neil ne sont
pas loin...

Je m’appelle SAMIRA.Je travaille a
Benichou depuis 'année 2017 en tant
qu’aide Medico psychologique. J’aime
beaucoup le relationnel et faire les
sorties avec les résidents pour les
divertir au maximum ainsi que mon
équipe Pluridisciplinaire.

Projet Théatre

Réalisé avec le soutien de Rachida et Sandra

Les résidents sont allés
pour la 5¢me fois au
Théatre de la
Manufacture avec
Sandra bénévole et
Rachida.

Ils ont vu « les
moments doux » : ils
enquétent sur les
mécanismes de la
violence. Sur scéene, 4

Nous tenons avec le lieux, dans lesquels les 6

Bienveniv.

Mme Gury et son joli sourire nous a
rejoint le 16 mars dernier et a déja
profité d’'une séance au Passage Bleu
pour son arrivée. Elle a souhaité
rejoindre son amie Mme Parentin
avec qui elle avait sympathisé.
Madame Gury souhaite s’investir au
Conseil de Vie Sociale et nous I'en
remercions sincerement.

« Bouvier quand tu vas voir ton foin
pour le diviser avec soin, souviens-tot
bien du mois d'avril toujours cousu
d'un mauvais fil »

LA B’GAZETTE
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ECHANGES
INTERGENERATIONNELS
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La magie de I'instant ! Entre Mme
Fuchs et Mathéo, stagiaire

« Mais tout de méme Mathéo, il faut
que tu écoutes pour apprendre ! »

DICTON DU MOIS Le Club des tricoteuses a du souci a se

faire... Mme Jeanjean, Mme
Thouvenot, Mme Fuchs, Mme
Herveux ... la reléve est la... Qui a dit
que les jeunes générations ne savent
pas tricoter...ou ne voulait pas
travailler... c’est pas vrai...regardez en
voila un ;Qu’en pensez-vous M Weill ?

Auregard de la
réceptivité de vos
proches, nous
souhaitons poursuivre
cette initiative.

La vie est belle

pour les chats MEDIATION

ANIMALE

L’animal va apaiser,
attiser la curiosité,
susciter I'intérét visuel
pour devenir une
source de motivation
pour entrer en
communication. La
relation est simplifiée

La chargée de projet
nous propose un
partenariat pour un
Pass saisonnier.

Lulu la mascotte du 3éme
étage prend ses aises,
pour faire sa toilette..., ca

En parallele, nous
allons tenter

Conseil d’administration
a la remercier
chaleureusement leur
engagement qui permet
aux résidents de
participer et se sentir un
citoyen culturel
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interpretes incarnent les
personnes rencontrées :
éleve, juge, chef
d’entreprise, institutrice,
enfant, prévenu...Ils
expérimentent avec
délicatesse et
profondeur les différents
rapports de force qui se
jouent au quotidien,
dans ce laboratoire des
relations humaines
complexes ot la violence
peut cohabiter malgré
tout avec la douceur !

Pexpérience de
I’élaboration d’une
piece de théatre avec 6
a 7 résidents au sein de
la Maison

« CLIMATOQUOI »
thématique en lien avec
notre Développement
Durable...

Les résidents vont aller
visiter le théatre,
s'imprégner de la vraie
piece et il y aura des
répétitions au sein de
I’Ehpad avant la 1ér sur
scéne !!!! Préréservez
les dates vers Rachida !

doit étre pour faire la pige
a Nancy Thermal....

Obectifs de travail et
d’activités : motricité,
langage, estime de soi,
mémoire, interaction
sociale, capacités
cognitives

Rio quant a lui, se
prélasse et se délasse en
attendant que ’espace
SPA ouvre le 15 avril...

C’est dur la vie de Chat a
Bénichou, mon pauvre...

(Aurélie et Prisca)
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LES FAMILLES et PROFESSIONNELS SOUHAITANT PARTICIPER SONT INVITEES A SINSCRIRE AUPRES DE RACHIDA ET AREFE POUR LES SORTIES

Avec la complicité de la Communauté

Le 7 mars dernier a eu
lieu Pourim en
compagnie de notre
nouveau Rabbin David
ABENDANAN.

Pourim est une féte juive
d’origine biblique et
d’institution rabbinique,
qui commémore les
événements relatés dans
le Livre d’Esther : la
délivrance miraculeuse
d’un massacre de grande
ampleur, planifié a
I'encontre des Juifs par
Haman I’Agaggite dans
I'Empire perse sous le
regne d’Assuérus
(Xerxes Ier)

célébrée

La féte est
chaque année le 14
Adar (en février ou mars
du calendrier grégorien).
Quand le mois d'Adar est

redoublé (années
embolismiques), Pourim
est célébrée le 14 Adar 11

Cette date correspond a
la derniere Pleine Lune
de l'hiver, une lune
avant la premiere Pleine

Lune du printemps,
marquée par la féte de
Pessah.

La lecture du Livre
d’Esther, qui se
présente sous la forme
d'une meguila («
rouleau »), est érigée en
pratique perpétuelle, le
14 adar...

En ce qui concerne la
Meguila elle-méme, le
texte du rouleau
d’Esther doit étre écrit a
la main, en hébreu, sur
du parchemin. Selon la
tradition, le texte est
présenté en colonnes et
peut étre illustré, ce qui

fait souvent des
Meguilot des objets de
grande beauté.

Festin et coutumes
de joie

Le repas festif de
Pourim constitue une
obligation religieuse
(mishte vesimha). La
composition du repas
varie selon les
traditions culinaires,
mais il est important de
marquer la spécificité
du festin de Pourim
— qui doit se distinguer
d’un repas habituel —
par la présence de plats
élaborés et souvent
carnés. Il est constitué
de viandes grillées
(méchoui)
accompagnées d'une
salade fraiche d'herbes
aromatiques et de
galettes salées et
anisées (zraderks) ou
d'une poule farcie,
suivies des gateaux de
Pourim dont des yoyos
au miel. Il ressemble au
modele du repas
sabbatique.

@ Le parcours physique adapté prend
; forme avec La COMAPGNIE DES
ANES!

Les résidents attendent avec impatience l'arrivée
de Samy et Raphael de la Compagnie des Anes a
Eulmont. Malgré les petites bruines, ils ont bravé
ces gouttelettes et les ont aidé avec les outils
adaptés a couper patiemment les morceaux de bois
pour fabriquer I'hétel a insectes dans une table de

4

En vous promenant sur le parcours avec vos
bambins, ils pourront se cacher dans la hutte
construite en saule...surprise ; venez découvrir le

chef d’ceuvre !

En 2022, ils avaient réalisé les bacs pour les herbes
aromatiques que vous pouvez aller admirer. Elles
sont magnifiques...Des bancs ont été installés le
long du parcours et le jardinier retenu pour
Pentretien annuel a dit qu’il passerait courant avril.

La société qui doit abattre les 2 arbres morts, doit
intervenir la 1ere semaine d’avril. Nous devrions
pouvoir utiliser les troncs pour en faire des bancs...
Ils n’ont pas intérét a les faire tomber sur vos
créations !...

En parallele nos résidents dont Mme Marik qui est
actuellement aussi en hébergement temporaire et
vient a 'accueil de jour a pu aller a Eulmont
prendre plaisir de la séance olfactive et
redécouverte des fleurs gustatives par Véronique,
une vraie balade de Madeleine de Proust dans les
souvenirs et les recherches cognitives...mais aussi
beaucoup de plaisir partagé...

PROUST
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Qu’ai-je donc fait? »
« Jem’amuse de cette vie
qui de réduit a presque
rien s’il en existe une
autre. Les malheurs,
trop réels, les ambitions,

les échecs, les grands
desseins, et les passzons
elles-mémes st

douloureuses et si belles,
changent un peu de
couleurs. Avec souvent
quelques larmes, je me
mets a rire de presque
tout. Les imbéciles et les
méchants ont perdu leur
venin. Pour un peu, je les
aimerais. Je n'ai plus
peur de la mort puisqu’il
nest  pas interdit
d’attendre une surprise.
Je remercie je ne sais qui
de m’avoir jeté dans une
histoire dont je ne
comprends pas grand-
chose mais que je lis
comme un  roman
difficile a quitter et que
Jjaurai beaucoup aimé.
Jignore s’il y a un Dieu
ailleurs autre chose
apres la mort, un sens a
cette vie et a léternité,
mais je fais comme si ces
promesses étaient déja
tenues et ces espérances
réalisées. Et je souhaite
avec confiance qu’une
puissance inconnue
veille de tres loin, mais
beaucoup mieux que
nous sur ce monde et sur
mot. »
Jean d’Ormesson

La vie Sociale

-Mardi 4 avril sortie
interehpad Faulx

-Mercredi 6 sortie avril
Equithérapie a Lixieres

-Le vendredi 7 avril
Rencontre

intergénérationnelle avec la

creche Bulle d’Eveil sur le
theme de Paques

- Dimanche 9 avril : Repas

thématique Paques
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Mme Colot, notre
doyenne, agée de 106
ans s’est éteinte ce
mois-ci. Elle aimait
particulierement se
promener dans le parc
avec son neveu et
profiter du soleil. Elle
était rentrée le 5 avril
2017. Toutes nos
pensées accompagnent
ses proches et son
neveu.

M Poutot a pu grace au
soutien de Mme
Dussert et a Valérie
lassistante Sociale
ainsi qu’a 'appui
d’Isabelle Caille voir ses
dernieres volontés
respectées et pourra
reposer comme il le
souhaitait. Un grand
merci a elles et a leurs
valeurs, c’est un vrai
exemple pour les jeunes
générations...

- 10 avril : Visite du Théatre de la Manufacture

TH I-.'KT

LA B’GAZETTE

Mme Latzer je suis
partie le 19 mars a I'age
de 89 ans, je serai restée
un mois au sein de la
Maison. Nous adressons
tout notre soutien a ses
enfants et sa famille.

Mme Etienne agée de 81
ans est partie le 21 mars
dernier.

Nous adressons nos
sincéres condoléances a
ses enfants et ses
proches

ELA
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14 avril : sortie a la foire pour déguster les

fameuses Gaufres

16 avril : atelier les senteurs

Minute développement
durable

Véronique de la Compagnie des Anes a montré a
Ousman comment tailler les arbres fruitiers mais
les résidents ont préféré bricoler avec Samy...
Heureusement pour ’'anecdote I'année derniere il
avait coupé notre Rhubarbe...oups ...Il ne fallait
pas le dire ? Sophie ?... aie... aie... aie...

En tout cas bravo a tous les deux, Véronique avait
amené sa machine a broyer les branches et ils ont

pu produire des écorces... qu’ils ont remis sur les
jardinets... pour que les poules les disséminent
partout...ah mais dites donc quel humour noir !!!

C’est la nature ! heureusement que notre jardinier
va nous mettre des petites bordures qui vont
retenir les écorces, cela fera plus propre, moins de
mal pour ousman, et les poules pourront continuer
de gratter les vers de terre...

A vos agendas

24 avril : déambulation musicale avec Adrien
26 avril : concert Rosa Linda et anniversaires du mois

11 et 25 avril : sorties avec la Compagnie des Anes

Prochain CAFE DES AIDANTS :

1°r juin 2023 : la continence avec le

sourire

Journée Bien étre Accueil de jour le
mardi 23 mai

Concours inter ehpad le 8 juin:
bouchon pile...



